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czwartek, 12.03.2020

Komunia duchowa

(o robic¢ gdy nie moge pojawic sie w Kosciele a chce przyja¢ komunieg?

Warto wroci¢ do rozwigzania, ktore wypracowat Sobor Trydencki (1545-1563) czyli komunii duchowej. Gdy nie ma mozliwosci
przyjecia komunii poprzez spozycie Ciata lub Krwi Panskiej, to ,mozna - jesli sie jest w stanie taski uswiecajacej - wzbudzi¢
pragnienie przyjecia komunii i powiedzie¢ o nim Bogu w dowolnej formie, proszac o sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem”.
Skutkuje to ,faktycznym przyjeciem taski Najswietszego Sakramentu”. Komunie duchowg warto przyja¢ podczas transmisji Mszy
Swietej w telewizji, radiu czy przez internet. Gdy nie mamy takiej mozliwosci warto zacza¢ od aktu pokuty, nastepnie czytania Stowa

Bozego a przed przyjeciem komunii duchowej odmowic¢ Ojcze nasz oraz stowa ,Panie, nie jestem godzien...”

Pamietajmy, ze czas kwarantanny, ktéra trwa w Polsce a posrednio dotyka naszej parafii i naszego uczestnictwa w niedzielnej
Eucharystii nie s3 dodatkowymi dniami wolnymi ale raczej zachetg by (takze w sferze duchowej) stawac sie cztowiekiem bardziej

Swiadomym i podejmujacym odpowiedzialne decyzje a przez to wchodzi¢ gtebiej, takze w zycie wiary.

0 komunii duchowej

Sobdr Trydencki (1551) naucza: ,Odnosnie do korzystania z tego Swietego sakramentu ojcowie nasi stusznie i madrze rozroznili trzy
sposoby jego przyjmowania. Uczyli, Ze: jedni przyjmuja go tylko sakramentalnie, jak grzesznicy; inni tylko duchowo, mianowicie ci,
ktorzy w pragnieniu spozywajac 6w podawany niebianski chleb - zywa ,wiarg, ktora dziata przez mitos¢” - odczuwaja jego owoc i
pozytek; inni wreszcie przyjmujg go zaréwno sakramentalnie, jak i duchowo” - Sobor Trydencki, Dekret o Najswietszym Sakramencie

Eucharystii, . 8.

W PRAKTYCE ZATEM:

W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci przyjecia komunii $w. poprzez spozycie Ciata/Krwi Panskiej, mozna - jesli sie jest w stanie taski

uswiecajacej - wzbudzi¢ pragnienie przyjecia komunii i powiedzie¢ o nim Bogu w dowolnej formie, proszac o sakramentalne

zjednoczenie z Chrystusem. Skutkuje to faktycznym przyjeciem taski Najswietszego Sakramentu.

Optymalng sytuacja jest uczynienie tego w trakcie uczestnictwa w transmisji mszy sw. (ale UCZESTNICTWA - a nie tylko ogladania z

robieniem jednoczes$nie innych rzeczy...). W innych przypadkach zacza¢ warto od aktu pokuty, rozwazenia czytan z dnia, a przed aktem

komunii duchowej odmdwi¢ modlitwe Paniska oraz ,Panie, nie jestem godzien...”.

Szersze wyjasnienie (z ksiazki ,Znaki Tajemnicy. Sakramenty w teorii i praktyce Kosciota, Krakéw 2018, s. 385):

,Komunia duchowa Sobér Trydencki [1] potwierdzit wypracowang w $redniowieczu [2] teorie rozrozniajaca w sakramentach znak (tac.
sacramentum) i wtasciwy skutek w porzadku taski (tac. res) poprzez wskazanie mozliwosci przyjmowania sakramentéw na trzy
sposoby: [1] jedynie znak sakramentalny bez taski (sacramentum) ci ktorzy nie maja odpowiedniej dyspozycji do przyjecia sakramentu;
[2] taska bez znaku sakramentalnego (res): ci, ktorzy nie maja dostepu do znaku - np. chrzest pragnienia; [3] znak i taska
(sacramentum et res), czyli ,normalny” sposdb przyjecia sakramentu. Teoria ta odnosi sie takze do Eucharystii. Zwyktym sposobem jej

przyjmowania jest dostapienie zjednoczenia z Chrystusem poprzez spozywanie Jego Ciata (i Krwi).
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Natomiast osoba nieochrzczona lub nie bedaca w stanie taski uswiecajacej nie ma odpowiedniej dyspozycji do sakramentalnego

zjednoczenia z Chrystusem (gtowny skutek Eucharystii w porzadku taski). Zatem w razie przystapienia do komunii, przyjmuje
wytacznie znak sakramentalny (spozywa Ciato Chrystusa, pije Jego Krew - sacramentum, ale bez jednoczacego skutku). A juz $w.
Pawet (zob. 1 Kor 11,27-29) przestrzegat przed zgubnymi duchowo skutkami niegodnego przyjmowania Eucharystii. Natomiast w
sytuacji, w ktorej osoba odpowiednio dysponowana (w stanie taski uswiecajacej) nie ma dostepu do Ciata lub Krwi Panskiej (np.
choroba, podrdz, brak szafarza), moze dostapic¢ skutkéw sakramentu Eucharystii (res) poprzez zwrdcenie sie do Chrystusa z prosba

WYrazajaca pragnienie zjednoczenia sakramentalnego.

Akt taki nazywany jest tradycyjnie komunig duchowg (lub komunig pragnienia) i ma takie same skutki w porzadku taski jak spozycie
Ciata lub Krwi Panskiej. W ramach dyskusji dotyczacych sytuacji 0sob zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych pojawiaja sie czasem

sugestie, by osoby te - nie mogac przyjmowac komunii sakramentalnie - praktykowaty komunie duchowa.

Nalezy podkresli¢, ze jest to opinia btedna i szkodliwa, bowiem skutki komunii duchowej moga dokonac sie jedynie w osobie
dysponowanej do komunii

sakramentalnej (w stanie aski uswiecajacej). Trzeba bardzo wyraznie odrézni¢ komunie pragnienia (komunie duchowa) od pragnienia
komunii, czyli

wyrazanego Bogu przez osobe nie bedaca w stanie taski uswiecajacej pragnienia zjednoczenia. Pragnienie takie nie pociagnie za sobg

skutkdw sakramentalnych, moze jednak - jako ze jest pewnym otwarciem na taske - przyczynic sie do nawrdcenia tej osoby.

[1] Zob. Sobor Trydencki, Dekret o Najswigtszym Sakramencie Eucharystii 8, [w:] Dokumenty Soboréw Powszechnych, tom 4, red. A. Baron, WAM, Krakow 2007, 452-455.
[2] Zob. np. STh I, 80K3
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