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piatek, 06.03.2026

Rachunek sumienia na dzien spowiedzi.

|. Dziesie¢ Przykazan Bozych

1. Nie bedziesz miat bogow cudzych przede Mna

(Czy Bog naprawde jest na pierwszym miejscu w moim zyciu?

(Czy modle sie codziennie, czy zyje tak, jakby Boga nie byto?

(Czy zaniedbywatem relacje z Bogiem przez obojetnosc, lenistwo duchowe, brak modlitwy?

(Czy w chwilach trudnych ufatem Bogu, czy raczej szemratem, buntowatem sie, tracitem nadziejg?
(Czy wierzytem w zabobony, wrozby, horoskopy, amulety, przesady?

(Czy korzystatem z praktyk okultystycznych, bioenergoterapii, seansow, wywotywania duchow?
(Czy bardziej ufatem pienigdzom, uktadom, ludzkiej opinii niz Bogu?

(Czy nie stworzytem sobie bozka z pracy, wygody, sukcesu, zdrowia, internetu, telefonu, telewizji?

2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno

(Czy wypowiadatem imie Boga bez szacunku?

(Czy bluznitem przeciw Bogu, Matce Najswietszej, Swietym, rzeczom swietym?
Czy przeklinatem, uzywatem stow obrazliwych i wulgarnych?

(Czy sktadatem fatszywe przysiegi albo przysiegatem lekkomyslnie?

(zy dotrzymywatem przyrzeczen ztozonych Bogu?

3. Pamietaj, abys dzien swiety swiecit

Czy w niedziele i $wieta uczestniczytem we Mszy Swietej?
Czy opuscitem Msze Swietg z lenistwa, obojetnosci, bez waznej przyczyny?

Czy spozniatem sie na Msze Swieta albo wychodzitem przed zakoriczeniem bez potrzeby?
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Czy przezywatem niedziele jako dzien dla Boga, rodziny i odpoczynku?
(Czy wykonywatem w niedziele niekonieczne prace, ktore przeszkadzaty w Swietowaniu?

(zy pomagatem domownikom przezywac dzien Panski w pokoju i jednosci?

4. Czcij ojca swego i matke swojg

Czy odnositem sie do rodzicéw z szacunkiem, wdziecznoscig i troska?

Czy bytem niepostuszny, arogancki, opryskliwy wobec rodzicéw, dziadkdw, opiekundw?
Czy interesuje sie potrzebami starszych, chorych, samotnych w rodzinie?

(Czy zaniedbywatem obowigzki wobec wspétmatzonka i dzieci?

Czy w rodzinie tworze atmosfere zgody, czy raczej napiecia i pretens;i?

(Czy umiem przebacza¢ w rodzinie?

(Czy jako rodzic troszcze sie o religijne wychowanie dzieci?

(Czy daje dzieciom przyktad modlitwy, uczciwosci, kultury stowa i zycia sakramentalnego?

Czy nie zaniedbywatem swoich obowigzkdw zawodowych, spotecznych, obywatelskich?

5. Nie zabijaj

(Czy zywie do kogo$ nienawis¢, gniew, che¢ zemsty?

(Czy obrazatem, ponizatem, ranitem innych stowem?

(zy dawatem zgorszenie swoim zachowaniem?

(Czy niszczytem pokoj w rodzinie, wspdlnocie, miejscu pracy?

Czy nie troszczytem sie o wiasne zdrowie i zycie przez naduzywanie alkoholu, lekow, uzywek?
(zy prowadzitem pojazd nieostroznie, narazajac zycie swoje lub innych?

Czy lekcewazytem cierpienie drugiego cztowieka?

(Czy bytem obojetny na biednych, chorych, samotnych?

(Czy pielegnowatem urazy, ktdre zabijajg mitosc?

(Czy szanowatem zycie od poczecia do naturalnej smierci?
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6. Nie cudzotoz

(zy zachowywatem czystosc stanu, w jakim zyje?

(Czy bytem wierny matzonkowi sercem, stowem i czynem?
(Czy dopuszczatem sie zdrady, flirtu, dwuznacznych relacji?
(Czy ogladatem tresci niemoralne, pornograficzne?

(Czy traktowatem drugiego cztowieka jak przedmiot uzycia?
Czy prowadzitem nieczyste rozmowy, zarty, wiadomosci?
(Czy troszcze sie 0 czystos¢ serca, spojrzenia i intencji?

Czy szanuije ciato jako $wiatynie Ducha Swietego?

Czy nie niszcze swietosci matzenstwa wtasnym stylem zycia lub pogladami?

7. Nie kradnij

(Czy bratem cudzg rzecz bez pozwolenia?

(Czy bytem uczciwy w pracy, handlu, rozliczeniach?

(Czy oszukiwatem w sprawach finansowych, podatkach, rachunkach?
(Czy wykorzystywatem innych materialnie?

(Czy oddatem pozyczone rzeczy i dtugi?

Czy marnowatem dobro wspélne?

(zy szanowatem cudza wtasno$¢?

(Czy bytem chciwy, skapy, nieuczciwy?

(Czy pomagam potrzebujacym na miare swoich mozliwosci?

8. Nie mow fatszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu

Czy mowitem nieprawde, ktamatem, oszukiwatem?
(zy obmawiatem, oczerniatem, plotkowatem?
(Czy ujawniatem cudze grzechy, stabosci, tajemnice?

(Czy osadzatem innych pochopnie i niesprawiedliwie?
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(Czy stowem niszczytem dobre imie drugiego cztowieka?

(Czy potrafie przyznac sie do btedu i powiedzie¢ prawde?
(zy uzywatem internetu i mediéw spotecznosciowych odpowiedzialnie?

(Czy powtarzatem informacje niesprawdzone, krzywdzace?

9. Nie pozadaj zony blizniego swego

(Czy pielegnowatem nieczyste pragnienia i wyobrazenia?

Czy celowo szukatem pokus?

(Czy zazdroscitem relacji, matzenistwa, rodziny drugiego cztowieka?
(Czy szanowatem granice w relacjach?

(Czy moje spojrzenie na innych jest czyste i petne szacunku?

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest

(Czy zazdroscitem innym majatku, sukcesu, pozycji, zdolnosci?

Czy bytem chciwy, zachtanny, nienasycony?

(zy umiem dziekowac Bogu za to, co mam?

(Czy moje serce jest wolne od ciggtego poréwnywania sie z innymi?

Czy Zyje w prostocie, czy w nieustannym pragnieniu posiadania coraz wiecej?

Il. Pie¢ Przykazan Koscielnych

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie od

prac niekoniecznych

Czy wiernie uczestnicze we Mszy Swietej w niedziele i $wieta?
Czy przezywam liturgie z wiarg, skupieniem i modlitwg?
Czy nie lekcewaze obowigzku Swietowania dnia Panskiego?

Czy troszcze sie o to, by dzieci i bliscy takze mogli uczestniczy¢ we Mszy Swietej?
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2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty

(Czy nie odktadam spowiedzi przez dtugi czas?

(Czy robie rachunek sumienia uczciwie i bez usprawiedliwiania sie?
Czy w spowiedzi wyznaje grzechy szczerze, jasno i z zalem?

(Czy nie zataitem grzechu ciezkiego?

(Czy podejmuje rzeczywistg prace nad sobg po spowiedzi?

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta

(Czy troszcze sie o zycie eucharystyczne?
Czy przyjmuje Komunie Swieta godnie, w stanie taski uwiecajacej?
Czy nie podchodze do Komunii Swietej bez przygotowania i szacunku?

Czy dziekuje Jezusowi po Komunii Swietej?

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych, a w

okresach pokuty powstrzymywac sie od udziatu w zabawach

(Czy zachowuje post i wstrzemiezliwos¢ w wyznaczone dni?

Czy rozumiem sens pokuty chrzescijanskiej?

(Czy podejmuje wyrzeczenia w intencji nawrdcenia i wynagrodzenia za grzechy?
(Czy Wielki Post i pigtki maja w moim zyciu charakter pokutny?

Czy nie drwie z praktyk religijnych Kosciota?

5. Troszczyc sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota

(Czy modle sie za Koscidt, parafie, kaptandw, osoby konsekrowane?
Czy wspieram parafie i dzieta Kosciota wedtug swoich mozliwosci?
(Czy angazuje sie w zycie parafii, czy stoje z boku i tylko krytykuje?
(zy szanuje miejsce $wiete, liturgie i wspolnote wierzacych?

(Czy czuje sie odpowiedzialny za Koscidt, ktory jest moim domem wiary?
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[1l. Pytania ogdlne na zakonczenie

(Czy kocham Boga i ludzi bardziej niz siebie?

Czy moja wiara wptywa na codzienne decyzje?

(Czy przebaczytem tym, ktorzy mnie skrzywdzili?

Czy prosze o przebaczenie tych, ktérych sam zranitem?
(Czy walcze z grzechem, czy sie z nim uktadam?

(zy mam szczere postanowienie poprawy?

(Czy pragne pojednania z Bogiem?

Akt zalu

Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu.

Z cateqo serca zatuje za wszystkie moje grzechy, poniewaz przez nie obrazitem Ciebie, nieskofczenie dobrego Boga. Mocno

postanawiam z pomocg Twojej taski unikac¢ grzechu i wszystkiego, co prowadzi do zta. Amen.
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