
niedziela, 15.02.2026

W nawiązaniu do dzisiejszego kazania. Niedziela godz 17.00

Dlatego zachęcam, by sięgnąć po rozmowę opublikowaną w Tygodnik w INTERIA.PL: pokazuje ona, jak wcześnie ekrany wchodzą w

życie dzieci, jak łatwo „algorytm” zaczyna wychowywać zamiast rodzica i jakie koszty duchowe oraz psychiczne może nieść brak

granic. To tekst, który pomaga zobaczyć problem bez moralizowania i podpowiada, że potrzebne są proste zasady, konsekwencja i

mądre towarzyszenie dzieciom.

Warto przeczytać ten artykuł także dlatego, że konfrontuje nasze codzienne nawyki z konkretnymi wskazaniami — m.in. Światowa

Organizacja Zdrowia podkreśla ograniczanie czasu ekranowego u najmłodszych (im mniej, tym lepiej). A Fundacja Dajemy Dzieciom

Siłę proponuje jasne „domowe zasady ekranowe”, które mogą stać się dla rodziny realnym narzędziem ochrony wolności.

Niech to będzie lektura, która pomoże nam powiedzieć w praktyce ewangeliczne: „Tak – tak, nie – nie” — również wobec ekranów.

https://tygodnik.interia.pl/news-katastrofalne-zjawisko-dotyczy-juz-kilkumiesiecznych-dzieci-,nId,8065527
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