w PARAFIA PW. DUCHA SWIETEGO NOWA 11, 22-500 HRUBIESZOW

sroda, 26.11.2025

Pomoc w przygotowaniu do spowiedzi- 1 grudnia.

Podobno nie ma trudnych pytan, s3 tylko trudne odpowiedzi. Pytanie moze miec rozne znaczenia. Moze oznacza¢ zwykta niewiedze,
chorobliwg ciekawos¢, trudng do zniesienia niepewnosc lub watpliwos¢ pytajacego. Moze by¢ zadawane w swoim lub czyim$ imieniu,
szczerze albo przewrotnie, np. w celu o$mieszenia. Moze wyraza¢ gtod prawdy i uczciwos¢ poznawcza. Sq i tacy, ktdrzy pytajac, weale
nie czekaja na odpowiedz - wazny jest tylko znak zapytania postawiony nad cztowiekiem lub zdarzeniem. To rodzaj zamierzonej
prowokacji lub mechanizm obronny.

(ztowiek ma prawo pyta¢ o wszystko, co nie oznacza, ze zawsze otrzyma odpowiedz, ani ze kazda odpowiedz go zadowoli. S3
odpowiedzi niepetne, wymijajace, pokretne i wieloznaczne. A jednak czasem musi pojawic sie litania pytan, rodzaj kos¢ca - czy, jak
kto woli, rusztowania - ktdre jest niezbedne w konstruowaniu rzeczy nowych. Uczynmy z dzisiejszej niedzieli niedziele pytan.

,Nie wyczerpata sie taska Pana, mitos¢ nie zgasta; jest nowa i $wieza co rano: ogromna Twa wierno$¢” (Lm 3,22-23)

Czy jestes cztowiekiem sumienia? Jakie jest twoje sumienie? Czy wtasciwie rozeznaje? Czy nazywa wszystko po imieniu? Czy nie

ttumisz i nie pozbywasz sie wyrzutow sumienia? Czyj gtos ksztattuje twojg Swiadomosc i wrazliwos¢ moralng?

Czy nie jestes zaktamany? Czy masz prawdziwy obraz sameqo siebie? Czy nie szukasz pochlebstw? Jak reagujesz na uwagi, krytyke lub

upomnienie braterskie? Czy wierzysz, ze tylko Chrystus naprawde wyzwala, szanujgc wolnos¢ kazdego?

(zy masz prawdziwy obraz Boga jako kochajacego Ojca? Czym dla ciebie jest Jego wola? Co sie dzieje z twojg wiarg, gdy Bog cie nie

wystuchuje i dopuszcza sytuacje, ktorych nie planowate$? Czy cierpienie nie jest zrddtem twoich bluznierstw i oskarzent wobec Boga
lub Kosciota?

(Czy nie jeste$ batwochwalcg swojego rozumu i jego planow? Co przestania ci jedynego Boga, co jest od Niego wazniejsze? Jakg masz

hierarchie wartosci? Jak przezywasz niedziele i dni swigteczne? Czy niedziela nie jest dla ciebie tylko drugg wolng sobotg lub

zwiericzeniem weekendu? Jak wygladaja twoje obecnosci i nieobecnosci na niedzielnej Mszy Swietej? Czy Msze $w. przezywasz w
stanie taski uswiecajacej?

Jaki jest twoj stosunek do rodzicow, ludzi starszych, nauczycieli i przetozonych? Czy akceptujesz ich decyzje? Co z twoim

postuszenstwem? Kto i dlaczego jest twoim autorytetem? Jakg wartos¢ stanowi dla ciebie rodzina? Co jest celem i sensem twojego
zycia?

Jakie s3 twoje natogi? Jak doszto w tobie do uzaleznien? Czy masz pragnienie wyzwolenia i co robisz, by sie wyzwoli¢? Czy unikasz

okazji do grzechu? Czy nie jeste$ zrodtem zgorszen dla innych?

Jakie s3 przejawy twojej pychy, ktéra nazywana jest matka grzechdw? Czy wierzysz, ze Bog cie kocha jako grzesznika? Ile dla ciebie

znaczy przebaczenie grzechow?

Twoje grzechy przeciwko zyciu. Jakie masz poglady na eutanazje, kare smierci, aborcje, srodki wczesnoporonne? Czy miewasz mysli

samobojcze? Czy nie podejmujesz niepotrzebnego ryzyka, np. przez sporty ekstremalne, brawure, jazde pod wptywem alkoholu lub
$rodkow odurzajacych?

Twoje grzechy w sferze seksualnej: samogwatt, zdrada psychiczna lub fizyczna, antykoncepcja, pornografia, uwodzenie innych,

pozadanie itp. Czy nie czynisz drugiej osoby wspdlnikiem swoich grzechow? Czy masz swiadomosc, ze mozesz by¢ zrodtem zgorszen
lub uprzedzen?

Grzechy twojego jezyka: ktamstwa, fatszywe $wiadectwo przeciw bliznim, plotki, obmowa, wulgaryzmy, przeklenstwa, bluznierstwa,
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zZtorzeczenia, brak dyskrecji, przemilczanie prawd niewygodnych, udawanie. Czy jestes cztowiekiem prawdy?

Czy to, co masz, jest naprawde twoje? Grzechy przeciwko cudzej wiasnosci: kradziez, oszustwa podatkowe, wyzysk pracownikow,

naduzywanie stanowiska stuzboweqo, lichwa, zycie kosztem innych, hazard. Czy jestes wolny wobec tego, co masz i tego, czego ci
brakuje? Czy nie popadtes w niewole rzeczy? Czy posiadanie nie staje sie ,religie” twojeqo serca? Jak pienigdz lub jego brak zmienia
twojg osobowos¢ i relacje?

Jakie s3 twoje najwieksze pragnienia? Czy sadzisz, ze bez pytania Boga wiesz, jak powinno przebiegac twoje zycie? Czy przezytes

swoje nawrocenie? Czy masz odwage przyznawania sie do swoich btedow i grzechow? Czy panujesz nad swoimi emocjami i czy nie
bawisz sie uczuciami innych?

Twoje problemy z Kosciotem. Czy wierzysz w Koscidt i obecnos¢ w nim Ducha Swietego? Czy nie przezywasz swojej wiary

indywidualistycznie, méwiac: ,to moja sprawa”? Okresl, czego nie rozumiesz, z czym sie nie zgadzasz lub co jest ci trudno akceptowac
w Kosciele. Czy jestes postuszny Kosciotowi w kwestiach wiary i moralnosci? Czy czujesz sie wspotodpowiedzialny za Kosciot? Moze
jestes jego niesprawiedliwym sedzig lub ukrytym wrogiem? Moze powinienes napisac swoj ,protokot rozbieznosci” z Kosciotem?

(Czy masz wtasciwe pojecie grzechu? Grzechem jest nie tylko zto popetnione $wiadomie i dobrowolnie, ale takze zaniedbane dobro,

np. z powodu lenistwa. Zaniedbania to stracone bezpowrotnie mozliwosci i szanse na dobro - nie tylko w twoim zyciu. To, na co
narzekasz, w duzej mierze jest owocem czyichs$ zaniedban.

W jaki sposob przejawia sie twoja pycha? Jak reagujesz na prawde, na sytuacje, nad ktérymi nie masz wtadzy lub ktdrych nie mozesz

przewidzie¢?
Jak sie modlisz? Czy to, co robisz, mozna nazwa¢ modlitwa? Dlaczego sie nie modlisz? Jakie masz problemy z modlitwa? Czy nie
usitujesz przez modlitwe wymac na Bogu, by spetnit twoje oczekiwania? Co myslisz, kiedy Bdg cie nie wystuchuje?

Czy jest w tobie zal i pragnienie nawrdcenia? W jaki sposdb jestes gotow zadoscuczynic, czyli wynagrodzi¢ zadane bliznim krzywdy?

Czy nie usprawiedliwiasz swoich grzechéw cudzymi grzechami? Czy sumienie raczej cie oskarza, czy raczej ttumaczy? Czy prosite$
innych o przebaczenie? Czy wybaczasz zawsze, wszystko i kazdemu? Czy nie jeste$ z kim$ sktdcony i zagniewany? Czy nie ma w tobie
nienawisci lub pogardy do kogokolwiek?

(zy czujesz sie kochany przez Boga? Czy wierzysz w Jego bezwarunkowa mitos¢ i przebaczenie? Czy w imie tej mitosci masz

pragnienie, by zerwac z kazdym popetnianym grzechem? Czy sie sobg nie zniechecasz? Czy nie przyjmujesz postawy ofiary - jakbys
byt wytgcznie skrzywdzong niewinnoscia? Ile jest twojej winy w grzechach innych 0sdb?

(Czy nie tracisz sensu zycia ani nie ulegasz rozpaczy? Czy wierzysz, ze smutek nazywany jest ,6smym grzechem gtdwnym” - tzw.

grzechem Kaina? Czy masz jakie$ pretensje do Boga? Zazdroscic znaczy mysle¢ o Bogu, ze jest niesprawiedliwy!

Co z uczynkami mitosierdzia chrzescijanskiego? Jak wyglada twoj post? Czy w ogdle widzisz sens ascezy? Czy panujesz nad swoimi

emocjami? Co jest najwieksza twojg staboscia? Jaki jest twdj najwiekszy grzech? Ktore grzechy popetniasz najczesciej i dlaczego? Jakie
53 twoje natogi, czyli grzeszne przyzwyczajenia?

Kiedy odbytes ostatnig spowiedz? Czy byta w petni szczera? Czy twoj zal byt szczery? Czy przystepujac do sakramentu pojednania,

masz w sobie ducha pokuty?

Jak definiujesz wolnos¢? Czy nie usuwasz kolejnych zakazow i nakazow ze swojego zycia? Czy pamietasz, ze twoja wolnos¢ konczy sie

tam, gdzie zaczyna wolno$¢ drugiego cztowieka? Czy zgadzasz sie, ze cel nie uswieca srodkow?
Jaka jest twoja hierarchia wartosci? Czy jestes cztowiekiem wewnetrznie spojnym? Czy nie jestes w ukrytym konflikcie z samym sobg?

(o jest dla ciebie wazniejsze: szczescie czy przyjemnos¢?
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Czy wierzysz w istnienie osobowego zta - diabta, pierwszego wroga i zrodta wszelkich pokus? Jak reagujesz na upomnienie

braterskie? Czy umiesz demaskowac grozace ci pokusy? Jaka jest aktualnie najwieksza pokusa, ktéra pustoszy twoje zycie?

Jak wyglada twoje zycie sakramentalne? Czy dajesz $wiadectwo wiary przed ludzmi tego pokolenia? Czy umiesz stucha¢ Stowa

Bozego? Czy gotow jestes cierpiec, by¢ odrzuconym i wysmianym w imie Jezusa Chrystusa?

Co jest twoim krzyzem? Okresl jego ksztatt, wielkos¢ i ciezar. Jaki sens twojemu krzyzowi nadat Bog i co chce ci przez niego

powiedziec?
Na czym oparte sg twoje relacje z ludzmi? Pamietaj, ze wyrachowanie czesto przychodzi pod maska bezinteresownosci, oraz ze bierze
sie odpowiedzialnos¢ za kogos, kogo sie ,0swoito”. Jestes$ raczej dawca czy biorca?

(zy wierzysz, ze wyznane grzechy dla Boga juz nie istnieja? One zyjg tylko w twojej pamieci. Czy chcesz wypetni¢ pie¢ warunkéw

dobrej spowiedzi? Rachunek sumienia jest pierwszym, ale nie jedynym. S3 jeszcze: zal za grzechy, mocne postanowienie poprawy,

szczera spowiedz i zado$¢uczynienie Bogu i blizniemu. Jak zamierzasz wyréwnac¢ mate i wielkie krzywdy, ktorych jestes sprawca?

Pamietaj - ze spowiedzig jest jak z cigza: nie mozna by¢ ,troche w cigzy”, tak samo nie mozna ,troche sie wyspowiadac”. Bog nie daje

,troche” przebaczenia, ale kocha cie catym sobg i kocha cie z catg twoja historia, takiego, jakim jestes. Niczego nie musisz udawac.

Stan w prawdzie, a On cie wyzwoli! | na koniec: spowiedz to ,donos na samego siebie”, wiec nie méw w konfesjonale cudzych

grzechdw. Nie usprawiedliwiaj sie, oskarzajac innych.

Jesli ktos pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co dawne, mineto, a oto wszystko stato sie nowe. Wszystko za$ to
pochodzi od Boga, ktory pojednat nas z sobg przez Chrystusa i zlecit nam postuge jednania” (2 Kor 5,17-18)
Ks. Ryszard Winiarski, Putawy
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