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Jak mozemy pomagac¢ zmartym?

JAK MOZEMY POMAGAC ZMARLYM?

1. Zamowi¢ Msze Swietg

Najdoskonalszym darem dla zmartych jest Eucharystia. Ofiarowana w ich intencji staje sie modlitwa catego Kosciota o ich zbawienie.

2. Modli¢ sie
(np. Koronkg do Mitosierdzia Bozego, R6zancem, modlitwa osobistg).

Modlitwa za zmartych wyraza nasza wiare w ,$wietych obcowanie” i jednoczy zywych z tymi, ktérzy odeszli.

3. Ofiarowac swoje cierpienia lub dobre postanowienia

Kazde wyrzeczenie, cierpienie czy dobry czyn mozna ofiarowac w intencji dusz czy$¢cowych. To konkretny gest mitosci i solidarnosci

duchowe;j.

4. Ofiarowac odpust

Kosciot daje nam mozliwos¢ uzyskania odpustu zupetnego lub czastkowego, ktdry mozemy ofiarowac za zmartych, pomagajac im w

osiggnieciu petni zbawienia.

Jak w listopadzie uzyskac i ofiarowac odpust za zmartych?

0d 1 do 2 listopada:

p6js¢ do kosciota,
odméwic ,0jcze nasz” i ,Wierze w Boga”.

0d 1 do 8 listopada:

poj$¢ na cmentarz,

odmowi¢ modlitwe za zmartych.

Ponadto:

przyja¢ Komunie Swietg (bedac w stanie taski uswiecajacej),
pomodli¢ sie w intencjach, w ktérych modli sie Ojciec Swiety,

nie by¢ przywigzanym do zadnego grzechu, nawet powszedniego.
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