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EWANGELIA Mt 10, 26-33 

Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało 

Słowa Ewangelii według Świętego Mateusza 

 

Jezus powiedział do swoich apostołów: 

«Nie bójcie się ludzi! Nie ma bowiem nic skrytego, co by nie miało być 

wyjawione, ani nic tajemnego, o czym by się nie miano dowiedzieć. Co mówię 

wam w ciemności, powtarzajcie w świetle, a co słyszycie na ucho, rozgłaszajcie 

na dachach. 

Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało, lecz duszy zabić nie mogą. 

Bójcie się raczej Tego, który duszę i ciało może zatracić w piekle. Czyż nie 

sprzedają dwóch wróbli za asa? A przecież bez woli Ojca waszego żaden z nich 

nie spadnie na ziemię. U was zaś policzone są nawet wszystkie włosy na głowie. 

Dlatego nie bójcie się: jesteście ważniejsi niż wiele wróbli. 

Do każdego więc, kto się przyzna do Mnie przed ludźmi, przyznam się 

i Ja przed moim Ojcem, który jest w niebie. Lecz kto się Mnie zaprze przed 

ludźmi, tego zaprę się i Ja przed moim Ojcem, który jest w niebie». 

 

Oto słowo Pańskie. 

KOMENTARZ DO DZISIEJSZEJ EWANGELII 

Czego i kogo się boimy? 

Nie da się żyć bez odczuwania lęku. Na przykład dzięki temu, że budzi 

się w nas lęk, zatrzymujemy się na skraju ulicy. Czasem jednak zbyt dużo 

obaw może sparaliżować nasze działanie, uniemożliwiając na przykład zdanie 

egzaminu. Ta zasada dotyczy także życia duchowego. Dzisiaj rozważamy 

Jezusowe słowa: „Nie bójcie się ludzi.  Bójcie się natomiast Tego, który i ciało, 

i duszę może oddać na potępienie”. Skoro Chrystus zmartwychwstał, to 

oznacza, że pokonał największy lęk wszech czasów, czyli śmierć. Dlatego 

należy się bać przede wszystkim Boga, wystrzegając się tego, co nas oddala 

od Jego miłości i od życia w bliskości z Nim na wieki. Ci, którzy zostaną 

potępieni, będą żyć w niewyobrażalnym lęku podsycanym beznadzieją piekła. 

Obawiajmy się więc jedynie rozłączenia z Bogiem na wieki. 

Jezu! Nieustannie Ciebie szukam, choć nie zawsze we 

właściwy sposób. Bywa, że szukając Twej miłości, źle 

traktuję ludzi. Ty jednak pokazujesz mi, że można 

inaczej. Naucz mnie tego, Mistrzu. 


