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Zazdros¢

Czy nie zazdroécilem, gdy kto$ mial wigcej ode mnie zdolnosci, talentow, wiadzy,
powodzenia, pienigdzy, rzeczy materialnych, pracy?

Jak traktuje ludzi wokot siebie — jak braci, czy jak rywali i przeciwnikow?

Czy chcg mie¢ zawsze racje i uparcie do tego daze?

Czy potrafi¢ przyjac krytyke?

Czy nie postuguje si¢ ktamstwem, obmowa, oszczerstwem?

Czy nie manipuluj¢ innymi dla wlasnej korzysci?

Czy udzielatlem rad innym zgodnie z wlasnym sumieniem, kierujac si¢ prawem Bozym
i dobrem bliZzniego?

Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu

Czy staratem si¢ pokonywac zte sktonnosci i natogi np. nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu,
alkoholizm?

Czy nie niszczytem sobie zdrowia?

Czy zachowywalem nakazane posty?

Czy w czasie Wielkiego Postu powstrzymywatem si¢ od udzialu w zabawach?

Czy nie spedzatem Dnia Panskiego na zakupach, w centrach handlowych, zamiast poswigcic¢
czas Bogu, rodzinie i przyjaciotom?

Czy dbam o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne?

Czy dbam o $rodowisko?

Gniew

Czy nie wybucham gniewem?

Czy si¢ nie mszczg¢? Czy nie chowam urazy?

Czy jestem zyczliwy i fagodny?

Jak reaguje na zto? Czy staram si¢ zwyci¢zaé je dobrem?
Czy wybaczam?

Czy potrafi¢ przeprosi¢ i wyciagnac¢ rgke do zgody?

Czy nie obrazam si¢?

Lenistwo

Jak wyglada moje zycie sakramentalne? Czy regularnie uczestnicz¢ we Mszy $w.

| spowiadam si¢?

Czy nie popadam w lenistwo duchowe? Czy regularnie si¢ modle?

Czy poglebiatem swoja wiare przez stuchanie kazan, czytanie Pisma Swictego, ksiazek
i czasopism religijnych, itp.?

Czy uczciwie pracuje na utrzymanie wlasne i mojej rodziny?

Czy jestem postuszny woli Bozej? Czy realizuje¢ swoje powotanie?

Czy walczg z pokusami? Jaki wysitek wktadam w to, by stawac si¢ coraz bardziej
cztowiekiem duchowym?

Czy nie wykonywatem prac niekoniecznych w niedziele i $wigta zakazane?
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IIT NIEDZIFEIA WIELKIEGO POSTU, ROK A

1 CZYTANIE - Wj 17, 3-7
PSALM - Ps 95 (94), 1-2. 6-7c. 7d-9
2 CZYTANIE - Rz 5, 1-2. 5-8
AKLAMACJA -J 4, 42. 15
EWANGELIA - J 4, 5-42



EWANGELIA J 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42

Jezus Zrodlem wody tryskajgcym ku Zyciu wiecznemu

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Jana

Jezus przybyl do miasta samarytanskiego zwanego Sychar, w poblizu pola, ktore dat Jakub
synowi swemu, Jozefowi. Bylo tam zrodto Jakuba. Jezus zmegczony droga siedziat sobie przy zrodle. Bylto
to okoto szodstej godziny. Wowczas nadeszta kobieta z Samarii, aby zaczerpna¢ wody. Jezus rzekt do niej:
«Daj Mi pi¢!» Jego uczniowie bowiem udali si¢ przedtem do miasta, by zakupi¢ zywnosci.

Na to rzekta do Niego Samarytanka: «Jakzez Ty, bedac Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym
Ci data sie napi¢? » Zydzi bowiem i Samarytanie unikaja si¢ nawzajem.

Jezus odpowiedziat jej na to: «O, gdyby$ znata dar Bozy i wiedziata, kim jest Ten, kto ci mowi:
,,Daj Mi si¢ napi¢”, to prositabys$ Go, a datby ci wody zywej».

Powiedziata do Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest gtgboka. Skadze wigc
wezmiesz wody zywej? Czy Ty jeste$ wigkszy od ojca naszego, Jakuba, ktory dat nam t¢ studnig, i on sam
z nigj pit, i jego synowie, i jego bydto?»

W odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: «Kazdy, kto pije t¢ wode, zndw bedzie pragnat. Kto zas
bedzie pit wode, ktorg Ja mu dam, nie bgdzie pragnat na wieki, lecz woda, ktorag Ja mu dam, stanie si¢
W nim zrédtem tryskajacym ku zyciu wiecznemu.

Rzekta do Niego kobieta: «Panie, daj mi tej wody, abym juz nie pragneta i nie przychodzita tu
czerpac¢. Widzg, ze jeste$ prorokiem. Ojcowie nasi oddawali cze$¢ Bogu na tej gorze, a wy mowicie, ze
w Jerozolimie jest miejsce, gdzie nalezy czci¢ Bogay.

Odpowiedziat jej Jezus: «Wierz Mi, kobieto, ze nadchodzi godzina, kiedy ani na tej gorze, ani
w Jerozolimie nie bedziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, czego nie znacie, my czcimy to, co znamy, poniewaz
zbawienie bierze poczatek od Zydéw. Nadchodzi jednak godzina, nawet juz jest, kiedy to prawdziwi
czciciele beda oddawac cze§¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli szuka Ojciec. Bog jest duchem;
trzeba wigc, by czciciele Jego oddawali Mu cze$¢ w Duchu i prawdziey.

Rzekta do Niego kobieta: «Wiem, ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On
przyjdzie, objawi nam wszystko».

Powiedzial do niej Jezus: «Jestem nim Ja, ktory z toba mowig».

Wielu Samarytan z owego miasta zacz¢lo w Niego wierzy¢ dzigki stowu kobiety. Kiedy wigc
Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich zostat. Pozostal tam zatem dwa dni. I o wiele wigcej
ich uwierzyto dzigki Jego stowu, a do tej kobiety mowili: «Wierzymy juz nie dzigki twemu opowiadaniu,
ustyszeliSmy bowiem na wiasne uszy i wiemy, ze On prawdziwie jest Zbawicielem §wiata.

Oto slowo Panskie.
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Rachunek sumienia wedtug VII grzechéw gtéwnych

Pycha

Czy kocham Boga caltym swoim sercem, cata swoja dusza, cata swoja mocg i catym swoim
umystem?

Czy kieruje si¢ w zyciu mitoscig blizniego, nawet jesli wymaga to mojego poswigcenia?
Czy kocham i akceptuje samego siebie? Czy jestem wdzigczny Bogu za zycie?

Czy to co, czynitem lub mowitem wynikato z checi pokazania sig, pochwalenia si¢ innym
jaki jestem dobry, madry, wspaniaty? Czy moje intencje byly czyste, czy moze byty
podszyte egoizmem i préoznoscia?

Czy nie ponizalem i wy$miewalem innych?

Czy nikogo nie zmuszam do swoich pogladow, do wiary i nawrocenia? Czy szanuje ludzka
wolnosc¢?

Czy nie dyskryminowatem innych ze wzgledu na ich wiarg, przekonania, poglady?

Chciwosé

Czy nie jestem uzalezniony od innych ludzi, pieniedzy, rzeczy, przyjemnosci?

Czy naruszytem prawo do zycia lub zdrowia, stawy lub honoru, albo cudzego majatku?
Czy wyrzadzitem jaka$ szkodg bliznim?

Czy potrafi¢ dzieli¢ si¢ z innymi tym, co posiadam?

Czy nie wzbogacam si¢ kosztem innych?

Czy zado$¢uczynilem ludziom za wyrzadzong im krzywde?

Czy kocham swoja ojczyzne? Czy jestem patriota, ktory dba o dobro ojczyzny?

Czy nie traktowatem ludzi, $wiata jako swoja wlasnos¢?

Nieczystos¢

Czy nie popetitem grzechow przeciw czystosci: cudzotdstwa, masturbacji, nierzadu,
pornografii, prostytucji, gwattu, czynéw homoseksualnych?

Czy w relacjach z osobami plci przeciwnej i swojej jestem czysty w mys$lach, stowach,
gestach i czynach? Czy nie zachowujg¢ si¢ wyzywajaco w ubiorze, gestach?

Czy nie narazatem si¢ na utrat¢ wiary poprzez nicodpowiednie ksigzki, programy
telewizyjne, Internet, towarzystwo, itp.?

Czy dazytem do poprawy i podnositem si¢ po kazdym upadku?

Czy nie gorszytem innych swoim stowem, czynem, zachowaniem?

Czy w zyciu nie kierujg¢ si¢ nieuporzadkowanymi upodobaniami i przywigzaniami?
Czy nie popieram aborcji, in vitro, eutanazji, ktore sa sprzeczne z prawem do zycia i nauka
Kosciota?

Czy nie zagluszatlem swojego sumienia?



