Warunki dla cztonkéw Rodzin Franciszkanskich. Odpust moga uzyska¢ cztonkowie
Rodzin Franciszkanskich Pierwszego, Drugiego i Trzeciego Zakonu, regularnego
i Swieckiego, a takze czlonkowie instytutow zycia konsekrowanego, stowarzyszen zycia
apostolskiego oraz publicznych lub prywatnych stowarzyszen wiernych, meskich
i zenskich, ktore zachowuja Regule $w. Franciszka albo sa inspirowane jego
duchowoscia lub w jakiejkolwiek formie podtrzymuja jego charyzmat.

Warunki dla pozostalych wiernych. Ponadto, jak informuje Penitencjaria Apostolska,
odpust moze uzyska¢ kazdy wierny ktory, z sercem wolnym od przywigzania do
grzechu, bedzie uczestniczy¢ w Roku Swictego Franciszka, nawiedzajac w formie
pielgrzymki jakikolwiek kosciot klasztorny franciszkanski lub miejsce kultu
w jakiejkolwiek czgséci swiata poswigcone $w. Franciszkowi albo z nim w jakikolwiek
sposob zwigzane, i tam poboznie wezmie udzial w obrzedach jubileuszowych. Moze to
by¢ rowniez spedzony tam odpowiedni czas na poboznej medytacji oraz zanoszeniu do
Boga modlitwy, ,,aby - na wzdér §w. Franciszka - w sercach zrodzily si¢ uczucia
chrze$cijanskiej mitosci blizniego oraz szczere pragnienia zgody i pokoju mig¢dzy
narodami, konczac modlitwg Ojcze nasz, Credo oraz wezwaniami do Najswigtszej
Maryi Panny, $w. Franciszka z Asyzu, $w. Klary i wszystkich Swietych Rodziny
Franciszkanskiej.”

Warunki dla 0séb chorych i w podeszlym wieku. Odpust w Roku Swietego Franciszka
uzyska¢ moga takze osoby w podesztym wieku, chorzy oraz ci, ktorzy si¢ nimi opiekuja,
a takze wszyscy, ktorzy z powaznej przyczyny nie mogg opusci¢ domu. Warunkiem jest
oderwanie si¢ od wszelkiego grzechu i postanowienie wypetnienia, gdy tylko bedzie to
mozliwe, trzech zwyczajnych warunkéw odpustu - jesli duchowo osoby te potacza sie
z obchodami jubileuszowymi Roku Swietego Franciszka, ofiarujac Bogu Mitosiernemu
swoje modlitwy, bole i cierpienia zycia.

Wezwanie do kaplanow. Penitencjaria Apostolska wezwata wszystkich kaptanow,
zakonnych i diecezjalnych, posiadajacych odpowiednie uprawnienia, aby byli gotowi —
z duchem gorliwym, hojnym i mitosiernym — do sprawowania sakramentu pojednania.

Nie zaprzepasci¢ postanowieri Roku Swietego. Penitencjaria Apostolska wskazuje, ze
nasze czasy nie roéznig si¢ zbytnio od tych, w ktorych zyl Franciszek, i wiasnie w tym
swietle jego nauczanie jest dzi§ by¢ moze jeszcze bardziej aktualne i zrozumiate. ,,Niech
ten Rok Swietego Franciszka pobudzi nas wszystkich, kazdego wedtug jego mozliwosci,
do nasladowania Biedaczyny z Asyzu, do ksztattowania si¢ na wzor Chrystusa oraz do
tego, by nie zaprzepascié postanowien dopiero co zakonczonego Roku Swietego: niech
nadzieja, ktora uczynita nas pielgrzymami, przemieni si¢ teraz w gorliwos¢ i zarliwa,
konkretng mito§¢” — czytamy w ogloszonym dekrecie.
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IINIEDZIEIA ZWYKtA, ROK A

1 CZYTANIE - Iz 49, 3. 56
PSALM - Ps 40 (39), 2ab i 4ab. 7-8a. 85-10
2 CZYTANIE - 1 Kor 1, 1-3
AKLAMACJA - J 1, 14a. 12a
EWANGELIA - J 1, 29-34



EWANGELIA J 1, 29-34
Chrystus jest Barankiem, ktory gladzi grzech swiata

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Jana

Jan zobaczyt podchodzacego ku niemu Jezusa i rzekt: «Oto Baranek Bozy,
ktory gladzi grzech $wiata. To jest Ten, o ktorym powiedziatem: ,,Po mnie
przyjdzie Maz, ktory mnie przewyzszyt godnoscia, gdyz byt wezesniej ode mnie”.
Ja Go przedtem nie znalem, ale przyszedlem chrzci¢ wodg w tym celu, aby On si¢

objawit Izraelowi».

Jan dat takie $wiadectwo: «Ujrzatem ducha, ktory zstepowal z nieba jak
gotebica i spoczat na Nim. Ja Go przedtem nie znatem, ale Ten, ktory mnie postal,
abym chrzcit woda, powiedziat do mnie: ,,Ten, nad ktérym ujrzysz ducha

zstepujacego i spoczywajacego na Nim, jest Tym, ktory chrzei Duchem Swigtym”.

Ja to ujrzatem i daje $wiadectwo, ze On jest Synem Bozymy.

Oto slowo Panskie.

Jezu, Bozy Baranku! Adoruje Twojg ulegta wszechmoc.
Jakze pragne upodobni¢ sie do Ciebie. Pom6z mi nigdy
nie wywyzszac sie z powodu danej mi wiadzy.
Chce by¢ ulegtym Barankiem tak jak Ty.

KOMENTARZ DO DZISIEJSZE] EWANGELIT
Chrystus — ulegly Baranek

Krol krolow 1 Pan panow, wspdtistotny Ojcu, a jednoczesnie pokorny
Baranek Bozy. Jak to mozliwe, aby potaczy¢ w sobie te sprzecznosci? Ile trzeba
mie¢ w sobie ulegtosci, aby bedac réwny wobec Boga Ojca, by¢ pokornym Synem
Bozym. Tylko Jezus potrafi polaczy¢ w sobie te pozorna sprzecznos¢. Jezus, bedac
wszechmogacym Bogiem, jest jednocze$nie stabym i malo moggcym Barankiem.
Adorujmy uleglos$¢ tego Baranka, ktory nie afiszuje si¢ z wlasna potega, ale ja
ukrywa. W ten sposob zachgca nas, abySmy z najwigksza utnoscia zblizyli sie do
Niego. Pod pozorng stabo$cig ukrywa sie jednak moc nie z tego §wiata. Kiedy dzis
tak wielu ludzi obnosi si¢ ze swoja wladza w takiej czy innej dziedzinie, Bozy
Baranek zawstydza nas wszystkich swoja ulegtoscia, ktora ostatecznie okazuje si¢

potega, ktorej nic i nikt nie moze przemoc.

Odpust zupelny w Roku Swietego Franciszka

Penitencjaria Apostolska zgodnie z wola Papieza Leona XIV wydata dekret
0 udzieleniu odpustu zupelego w Roku Swietego Franciszka, tj. od 10 stycznia 2026
do 10 stycznia 2027 roku. Jest to zwigzane z przypadajaca w tym roku 800. rocznicg
$mierci $w. Franciszka. Odpust moga uzyskac¢ osoby, ktore spetnig okre§lone warunki.

Aby kazidy stawal si¢ wzorem swigtosci. Jak informuje Penitencjaria Apostolska
w komunikacie, Papiez Leon XIV postanowil oglosi¢ okres od 10 stycznia 2026 do
10 stycznia 2027 Rokiem Swietego Franciszka. W tym bowiem roku przypada 800.
rocznica $mierci Biedaczyny z Asyzu. Intencja Ojca Swietego jest, aby idac za
przyktadem Swictego z Asyzu kazdy wierny chrzescijanin stawat si¢ sam wzorem
swigtosci zycia 1 nieustannym $wiadkiem pokoju.

“Dla petiejszego osiagnigcia wyznaczonych celow Penitencjaria Apostolska, poprzez
niniejszy Dekret wydany zgodnie z wolg Najwyzszego Pasterza, z okazji Roku
Swietego Franciszka udziela odpustu zupelnego na zwyktych warunkach (spowiedz
sakramentalna, Komunia eucharystyczna i modlitwa wedhug intencji Ojca Swictego),
mozliwego do ofiarowania takze jako sufragium za dusze w czy$écu” — czytamy
w dekrecie Penitencjarii.



