Spedzcie czas razem

W tym roku chcemy skupi¢ si¢ w naszym domu nie na $wiatecznej krzataninie, ale na
jej przyczynie. KupiliSmy naszym dzieciom gre ,,The Christmas Star from Afar”. Na
czym polega? Kazdej nocy trzeba ukry¢ betlejemska gwiazd¢ w wybranym przez
siebie miejscu. Rano dzieci szukajg jej w towarzystwie figurek Trzech Kréli i razem z
nimi przemierzajg droge do stajenki. Na kazdy dzien przypisany jest tez fragment
Biblii do wspolnego rozwazania. Jesli nie macie podobnej gry, nie martwcie sig.
Adwentowych pomystow jest naprawdg mnostwo! Mozecie przygotowaé z dzie¢mi
wiasnorgczny lampion i wybra¢ si¢ z nimi na roraty. Pouczcie si¢ razem adwentowych
piosenek. Zrdbceie kartki §wigteczne albo wieniec adwentowy. A przede wszystkim:
rozmawiajcie o zblizajacych si¢ urodzinach Pana Jezusa.

Wydawaj mniej pieniedzy

Tym razem chcemy robi¢ z rodzing wigce] rzeczy, ktére nic nie kosztuja.
ZrezygnowaliSmy np. z wycieczek, ktore konczyty si¢ dla nich upominkami, a dla mnie
ukochang kawg... Razem z mezem chcemy tez bardziej swiadomie wybra¢ w tym roku
prezenty. Dzieci prosily o lekcje muzyki — beda uczy¢ si¢ gra¢ na instrumentach.
Niedawno spodobata mi si¢ zasada czterech upominkéw rozpowszechniana na
Facebooku: jedna rzecz, ktérg dziecko chce, jedna, ktérej potrzebuje, jedna do noszenia
i jedna do czytania. Szczerze mowigc, mnie jest trudniej zastosowac si¢ do tych regut
niz dzieciom. One sg zadowolone ze wszystkiego!

Mniej sobie dogadzaj

W wielu religijnych tradycjach podkresla si¢, ze rezygnacja z tego, co kochamy, jest
naprawde wazna i potrzebna. O czym moéwie? Dajmy na to: wino. Ofiaruj swoje
wyrzeczenia jako modlitwe o pokdj, rados¢, milos¢, prostote. Podejmuj dobre,
przemyslane decyzje, a nie ulegaj przed$wigtecznemu szalenstwu. Zamiast podjadaé
ciasteczka, cukierki i popija¢ wino, jedz wigcej satatek i domowych positkow, pij
wode. Aby dobrze przygotowac si¢ na przyjscie Chrystusa, musisz od siebie wymagac.
Poswigcaj czas na modlitwe 1 refleksj¢. Nawet nie zdajesz sobie sprawy, jak bardzo
rozmowa z Bogiem pomaga w problemie podjadania z nudéw czy silnych emocji! Czy
jest lepszy moment na skupienie si¢ na lepszym odzywianiu i oczyszczeniu swojej
wiasnej §wiatyni niz ten, w ktéorym czekamy na naszego Zbawiciela? Aby pomoc ci
W lepszym przygotowaniu serca (i ciala!) na Boze Narodzenie, napisatam dla ciebie
krotka modlitwe: Panie, pom6z mi 1 moim bliskim znalezé otuche¢ i1 radosé
W codziennym zyciu. Pomo6z mi skupiac si¢ na terazniejszosci i by¢ §wiadomg swoich
stabosci. Pom6z mi zrozumie¢, ze jedzenie stuzy temu, zeby$Smy nie byli gltodni. Daj
mi dyscypling, bym umiata zadba¢ o swoje cialo i umyst podczas tego Adwentu.
Amen.
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Nawracajcie sig, bo bliskie jest krolestwo niebieskie

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

W owym czasie pojawit si¢ Jan Chrzciciel 1 glosit na Pustyni Judzkiej te
stowa: «Nawracajcie si¢, bo bliskie krolestwo niebieskie». Do niego to odnosi si¢
stowo proroka Izajasza, gdy mowi: «Glos wotajacego na pustyni: Przygotujcie

droge Panu, dla Niego prostujcie §ciezki!».

Sam za$§ Jan nosit odzienie z sier$ci wielbladziej i pas skorzany okoto
bioder, a jego pokarmem byty szarancza i miod lesny. Woweczas ciagnely do niego
Jerozolima oraz cata Judea i cala okolica nad Jordanem. Przyjmowano od niego

chrzest w rzece Jordan, wyznajac swoje grzechy.

A gdy widzial, ze przychodzito do chrztu wielu sposrod faryzeuszow
i saduceuszow, mowit im: «Plemi¢ zmijowe, kto wam pokazat, jak uciec przed
nadchodzacym gniewem? Wydajcie wigc godny owoc nawrdcenia, a nie myslcie,
Ze mozecie sobie mowic: ,,Abrahama mamy za ojca”, bo powiadam wam, ze z tych
kamieni moze Bog wzbudzi¢ dzieci Abrahamowi. Juz siekiera jest przylozona do
korzenia drzew. Kazde wigc drzewo, ktore nie wydaje dobrego owocu, zostaje

wyciete i wrzucone w ogien.

Ja was chrzcze¢ woda dla nawrocenia; lecz Ten, ktéry idzie za mna,
mocniejszy jest ode mnie; ja nie jestem godzien nosi¢ Mu sandatow. On was
chrzci¢ bedzie Duchem Swietym i ogniem. Ma On wiejadto w reku i oczys$ci swoj

omtot: pszenice zbierze do spichlerza, a plewy spali w ogniu nieugaszonymy.

Oto slowo Panskie.

KOMENTARYZ DO DZISIEJSZE] EWANGELIT
Potrzeba oczyszczenia

Prorok nie przemawia w swoim wlasnym imieniu, dlatego nie moze
szuka¢ uznania w oczach ludzi ani oczekiwac od nich wynagrodzenia. Ewangelie
z duza doktadnos$cig ukazuja Janowy radykalizm Zycia. Prorok zywi si¢ Bozym
prawem (symbol szaranczy) i juz w czasie swej misji doswiadcza stodyczy Bozej
mitosci (mi6d). Ostrze jego nauczania nie jest zwrocone przeciwko cztowiekowi,

ale grzechom. A do nawrdcenia wzywani sg wszyscy.

Trzy nieoczywiste postanowienia, ktore uratujg
twoj Adwent

Grudzien peka w szwach od wyszukanych imprez, pysznego jedzenia
i zabawy, zakupowych szalenstw i drogich smakotykéw. Nawet u mnie! Uwielbiam
popijac latte, wydajac przy tym wszystkie pienigdze na rzeczy, ktérych moje dzieci
wecale nie potrzebuja. Prosze, powiedzcie mi, ze nie jestem w tym sama. To nie tak, ze
nie lubi¢ pomaga¢ innym ludziom o tej porze roku. Robie to. Ale przeciez mogtabym
robi¢ wigcej... Mogtabym kupowaé¢ mniej przedmiotéw i hojniej obdarowywac innych
swoim czasem, nie zawarto$cig portfela. Moglabym przygotowywac zdrowsze positki
dla rodziny, zamiast ulega¢ adwentowemu pospiechowi, ktory czesto oznacza: ,,na
wynos”. Moze warto wiec podja¢ wysitek i skupié¢ si¢ na faktycznej przyczynie tego
zgietku?

Adwentowe wyznania

Rok temu podjetam adwentowe wyzwanie radoSci. Niewazne co si¢ dziato
— szukatam powoddéw, by si¢ cieszyé. Do czasu, az moja nowo narodzona coéreczka
— podobnie jak jej trzy siostry — powaznie zachorowata. To bylo szalefistwo! Wielu
z was znalazto si¢ pewnie nie raz w rodzicielskich okopach, dlatego wiecie, jak to jest.
Dobrze pamigtam te noce, kiedy zasypialam w zaparowanej lazience, trzymajac na
rekach moj 7-tygodniowy skarb. Modlitam si¢, zeby kaszel minat jej jak najszybciej
i abym mogta juz wréci¢ do radosnego wyzwania. Pamietam tez, jakim szcze$ciem byt
dla mnie bozonarodzeniowy poranek, kiedy cata rodzina byla po prostu zdrowa.
Niczego wiecej nie potrzebowalam do prawdziwej radosci. Myslac o tegorocznym
Adwencie, tez obiecatam sobie kilka rzeczy. Mam nadziej¢, Ze moje propozycje ci¢
zainspiruja.



