
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ożywiciel 

 

Parafia pw. Ducha Świętego w Hrubieszowie 

 

Nr 35/2025 (205) 

 

XXII NIEDZIELA ZWYKŁA, ROK C 

TYGODNIK PARAFIALNY 31 sierpnia 2025 r. 

 

-  czy był to czas, gdy w moim życiu coś się zmieniło: otoczenie, środowisko, 

typ zajęć? 

- czy był to czas spędzony z najbliższymi, czy znalazłem/am czas na 

odbudowanie lub pogłębienie więzi między nami, na okazanie im, jak są dla 

mnie ważni? 

- czy udało mi się znaleźć czas na odnowę duchową, na spotkanie z Bogiem, 

ożywienie życia modlitewnego i sakramentalnego? 

-  czy znalazłem chwilę na wartościową lekturę? 

- co moim zdaniem było błędem tego czasu? 

- co w wolnym czasie powodowało spięcia z innymi, niezadowolenie, 

rozczarowanie? 

- czy potrafiłem/am zrezygnować ze swoich planów, aby dać szansę 

najbliższym szansę spędzenia choćby chwili w ich wymarzony sposób? 

- czy udało mi się zrobić coś dla innych? 

- czy nie zachowywałem/am się w odwiedzanych miejscach w sposób 

egoistyczny, roszczeniowy, czy nie przyjmowałem/am postawy wyższości? 

Czas wakacji powinien być czasem nabierania Ducha, czasem odnowy 

sił fizycznych, psychicznych i duchowym. Czasem, gdy jesteśmy z bliskimi, 

gdy dokonujemy jakichś zmian, by pójść w życiu krok naprzód, by oderwać 

się od obowiązków. Jest to zarazem wbrew pozorom czas trudny, bo niełatwo 

znaleźć równowagę między dublowaniem znanego z codzienności zabiegania 

i  zapełniania dnia nadmiarem zajęć a będącym marnotrawstwem 

nicnierobieniem. Trudno też znaleźć złoty środek między własną regeneracją, 

a dostrzeganiem potrzeb najbliższych, poświęcaniem im czasu i budowaniem 

relacji. 

Lecz choć jest to trudne, nie jest niemożliwe. I nawet jeśli uczenie się 

dobrego spędzania czasu to długotrwały proces, warto ten wysiłek podejmować 

i za każdym razem postępować choćby niewielki kroczek naprzód. A służą 

temu zapewne również pytania i podsumowania dotyczące tego, jak minął nam 

wolny czas oraz czy naprawdę był on wykorzystany tak, jak wykorzystany być 

powinien. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EWANGELIA (Łk 14, 1. 7-14) 

Kto się wywyższa, będzie poniżony, a kto się uniża, 

będzie wywyższony 

Słowa Ewangelii według Świętego Łukasza 

Gdy Jezus przyszedł do domu pewnego przywódcy faryzeuszów, 

aby w szabat spożyć posiłek, oni Go śledzili. Potem opowiedział 

zaproszonym przypowieść, gdy zauważył, jak sobie pierwsze miejsca 

wybierali. Tak mówił do nich: «Jeśli cię ktoś zaprosi na ucztę, nie zajmuj 

pierwszego miejsca, by przypadkiem ktoś znamienitszy od ciebie nie był 

zaproszony przez niego. Wówczas przyjdzie ten, kto was obu zaprosił, 

i  powie ci: „Ustąp temu miejsca”, a wtedy musiałbyś ze wstydem zająć 

ostatnie miejsce. 

Lecz gdy będziesz zaproszony, idź i usiądź na ostatnim miejscu. 

A  gdy przyjdzie ten, który cię zaprosił, powie ci: „Przyjacielu, przesiądź 

się wyżej”. I spotka cię zaszczyt wobec wszystkich współbiesiadników. 

Każdy bowiem, kto się wywyższa, będzie poniżony, a kto się uniża, będzie 

wywyższony». Do tego zaś, który Go zaprosił, mówił także: «Gdy wydajesz 

obiad albo wieczerzę, nie zapraszaj swoich przyjaciół ani braci, ani 

krewnych, ani zamożnych sąsiadów, aby cię i oni nawzajem nie zaprosili, 

i  miałbyś odpłatę. Lecz kiedy urządzasz przyjęcie, zaproś ubogich, 

ułomnych, chromych i niewidomych. A będziesz szczęśliwy, ponieważ nie 

mają czym tobie się odwdzięczyć; odpłatę bowiem otrzymasz przy 

zmartwychwstaniu sprawiedliwych». 

Oto słowo Pańskie. 

Jedną z ważnych cech pokory jest pragnienie kochania, a  ponieważ 

miłość jest darem, ten, kto kocha, zawsze chce obdarować swego bliźniego 

zaszczytnym miejscem przy stole lub posiłkiem, za który nie oczekuje 

wdzięczności. Pokora nie jest pogardą czy lekceważeniem samego siebie, lecz 

uznaniem konieczności kochania za najważniejszą zasadę relacji do drugiego 

człowieka. 

KOMENTARZ DO DZISIEJSZEJ EWANGELII 

Sztuka zajmowania ostatnich miejsc 

POWAKACYJNY RACHUNEK 

SUMIENIA 

Oto kilka pytań, które warto sobie zadać u progu powrotu do 

codziennych obowiązków: 

- jak wyglądał mój czas wolny? 

- czy jestem zadowolony z form spędzania mojego wolnego czasu? 

- czy mogę powiedzieć, że wracam do obowiązków zregenerowany, 

ubogacony, pełen dobrych doświadczeń? 

- czy nie był to czas zmarnowany, w którym brak aktywności równał się 

nudzie, monotonii i bezsensownemu trwonieniu czasu? 

- czy nie przesadziłem/am z ilością aktywności tak, że teraz jeszcze bardziej 

odczuwam fizyczne i psychiczne zmęczenie? 

- czy udało mi się odciąć od codziennych obowiązków, być ciałem i duchem 

tu i teraz, czy też z powodu zabrania służbowego laptopa, telefonu bądź 

natrętnych myśli o pracy trudno mi było naprawdę odpocząć? 

 


