Dlaczego warto odmawia¢ Litanie Loretanskg?

Dlaczego w ogole odmawiac jakakolwiek litani¢? Trzeba podkresli¢, ze wielokrotne
powtarzanie kilku stow jest forma modlitwy, ktora siega czaséw przedchrzescijanskich.
Cztowiek od dawna wyraza potrzebg kontemplacji. Powtarzanie po wielekro¢ jednej lub
kilku fraz wprowadza w modlitwe kontemplacyjng. Ta forma modlitwy pomaga zatrzymac
si¢ na pewnych tresciach i ukierunkowa¢ mysli modlacej si¢ osoby. Juz w zyciu pierwszych
chrzeécijan mozna znalez¢ przyktady modlitw litanijnych. Najstarsze liturgie umieszczaja
w swych obrzedach inwokacje w jezyku greckim: Kyrie eleison, Christe eleison.

Termin ,litania” oznacza modlitwe blagalna, ktora charakteryzuje si¢
powtarzajacymi si¢ frazami, takim jak: ,,wyshuchaj nas, Panie”; ,,zmiluj si¢ nad nami”;
»Wybaw nas”; ,,mddl si¢ za nami”. To ostatnie wezwanie powtarza si¢, gdy modlitwy
skierowane sg do $wietych. Jedna z najbardziej znanych litanii jest ta skierowana do Matki
Bozej. Modlacy si¢ wiele razy powtarza Jej imi¢, a nastepnie powtarza prosbe, aby Ona
modlita si¢, czyli wstawiala si¢ u Boga w potrzebach Kosciota.

Pierwsi chrze$cijanie mieli w wielkiej czci tych, ktorzy poprzedzili ich w wedréwcee
do wieczno$ci. Z czcig przyzywali ojcoOw wiary, pierwszych $wiadkow Chrystusa,
a zwlaszcza tych, ktorzy za Niego oddali swoje zycie. Wypowiadajgc ich imiona, przyzywali
ich wstawiennictwa. Maryja cieszyla si¢ najwigksza czcig sposrod wszystkich $wietych.
W  pierwotnych litaniach do $wietych znajdowata naczelne miejsce, lecz Jej wielka czes$¢
doprowadzita do zatrzymywania si¢ przy Jej imieniu i nadawania Matce Pana r6znych
przymiotow, ktore wyplywaly z potrzeb duchowych wspdlnot chrzescijanskich. Pierwsze
litanie do Maryi wyodrebnity si¢ zatem z pierwotnej Litanii do Swietych. Na przestrzeni
wiekéw dodawano do imienia Maryi najrozniejsze przydomki, ktore mozemy dzi$ poznawaé
nie tylko w zachowanych hymnach, pie$niach i litaniach, ale réwniez w kaznodziejstwie
pierwszych wiekéw. Wielcy mowcey w swoich wystgpieniach pozdrawiali Maryje, dobierajac
liczne kwieciste wyrazenia.

Dzi$ najbardziej powszechng Litanig do Matki Bozej jest ta, ktora byta w uzyciu juz
w pierwszej potowie XVI wieku w sanktuarium Swietego Domu w Loreto. Mowimy wiec,
ze jest to Litania Loretanska. Ta litania bardzo szybko doczekata si¢ miana modlitwy
biblijnej. Poszczegdlne wezwania bowiem od poczatku jej istnienia odbierane byty jako
majace swe zrodto w Pismie Swietym. Nie bylo w niej wezwania, w ktorym nie datoby si¢
znalez¢ odniesienia do Biblii. Przykltadowo: ,,Matko picknej mitosci” (por. Syr 24, 18),
»Stolico madrosci” (por. Prz 9, 1). Wiele pozdrowien Maryi zachowato si¢ po dzi$§ dzien
i wcigz Koscidt si¢ nimi modli. Litania Loretafiska wcigz ewoluuje. Dzi$ cieszymy sig
kolejnymi wezwaniami, ktére dotagczane sg za zgoda odpowiednich wtadz Ko$ciota. Te nowe
wezwania odpowiadaja na wspotczesne potrzeby swiata. Nie sg one redagowane sztucznie,
lecz wynikaja ze zmyshu wiary ludu Bozego, ktéry w naturalny i spontaniczny sposéb sam
zwraca si¢ do Maryi w okre$lonej formie. W ostatnim czasie dodano wezwania: ,,Matko
mitosierdzia” (po ,,Matko Kosciota™), ,,Matko nadziei” (po ,,Matko taski Bozej”) i ,,Pociecho
migrantow” (po ,,Ucieczko grzesznych”).
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111 NIEDZIELA WIELKANOCY, ROK C

1 CZYTANIE - Dz 5, 27b-32. 40b-41
PSALM - Ps 30 (29), 2 4. 5-6. 11-12a i 13b
2 CZYTANIE - Ap 5, 11-14
EWANGELIA - J 21, 1-19



EWANGELIA J 20, 19-31

Trzecie zjawienie si¢ Zmartwychwstalego apostotom

Slowa Ewangelii wedlug Swietego Jana

Jezus znowu ukazat si¢ nad Jeziorem Tyberiadzkim. A ukazat si¢ w ten
sposob: Byli razem Szymon Piotr, Tomasz, zwany Didymos, Natanael z Kany
Galilejskiej, synowie Zebedeusza oraz dwaj inni z Jego ucznioéw. Szymon Piotr
powiedziat do nich: «Id¢ towi¢ ryby». Odpowiedzieli mu: «Idziemy i my
Z toba». Wyszli wigc 1 wsiedli do todzi, ale tej nocy nic nie utowili.

A gdy ranek zaswitat, Jezus stanat na brzegu. Jednakze uczniowie nie
wiedzieli, ze to byt Jezus.

A Jezus rzekt do nich: «Dzieci, macie co$ do jedzenia?»
Odpowiedzieli Mu: «Niey.

On rzekt do nich: «Zarzuécie sie¢ po prawej stronie lodzi,
a znajdziecie». Zarzucili wigc 1 z powodu mndstwa ryb nie mogli jej

wyciggnac.

Powiedzial wigc do Piotra 6w uczen, ktérego Jezus mitowat: «To jest
Pan!» Szymon Piotr, uslyszawszy, ze to jest Pan, przywdzial na siebie
wierzchnig szat¢ — byl bowiem prawie nagi — 1 rzucit si¢ wptaw do jeziora.
Pozostali uczniowie przyptyneli 16dka, ciggnac za sobg sie¢ z rybami. Od
brzegu bowiem nie bylo daleko — tylko okoto dwustu tokci.

A kiedy zeszli na lad, ujrzeli roztoZzone ognisko, a na nim utozong rybe
oraz chleb. Rzekl do nich Jezus: «Przynie$cie jeszcze ryb, ktére teraz
ztowili$cie». Poszedl Szymon Piotr i wyciagnat na brzeg sie¢ petng wielkich
ryb w liczbie stu piecdziesigciu trzech. A pomimo tak wielkiej ilo$ci sie¢ nie
rozerwata sie. Rzekt do nich Jezus: «Chodzcie, posilcie sie!» Zaden z uczniow
nie odwazyt si¢ zada¢ Mu pytania: «Kto Ty jeste§?», bo wiedzieli, ze to jest
Pan. A Jezus przyszedl, wziat chleb i podat im — podobnie 1 rybe.

To juz trzeci raz Jezus ukazat si¢ uczniom od chwili, gdy
zmartwychwstat.

Oto slowo Panskie.

KOMENTARZ DO DZISIFJSZE] EWANGELII

Powrot do milosci

W trudnych momentach zycia pojawia si¢ pragnienie powrotu do
czasOw 1 miejsc, w ktorych czulismy si¢ szczesliwi. Stad nostalgia za domem
rodzinnym, wspominanie starych, dobrych czasow... Uczniowie w obliczu
$mierci Jezusa w podobny sposob wracaja do tego, co robili wczednie;j.
Nie rozumiejg, jaka czeka ich przysztos¢ i co majg robi¢. Wowczas Jezus
pokazuje im fiasko powrotu do starych, dobrych czasow. Oni zostali wezwani,
aby i8¢ za Jezusem. Dlatego powr6t do poprzedniego zycia nie jest juz
mozliwy. Piotr, a wraz z nim wszyscy pozostali uczniowie otrzymuja nowy
fundament pod swoja egzystencj¢ — relacje mitosci do Zbawiciela. Mitosci,
ktora nie gorszy si¢ zdrada ani stabo$cig, ktora nie liczy na ludzkie sity
i deklaracje, mitos$ci, na ktorej Piotr begdzie budowat nie tylko swoja

przysztos¢, ale takze przysztos¢ catego Kosciota.

Wobec pokus powrotu do przesziosci i leku przed
tym, co mnie czeka, spraw, abym jak Piotr znalazl
odpowiedz na pytanie o to, czy Ci¢ kocham. Daj mi
doswiadczy¢, jak wielka jest Twoja milosc¢ i jak
trwalym fundamentem moze sie¢ sta¢ pod cale moje
zycie.



