5. SPROBUJ ODPOWIEDZIEC SOBIE NA KILKA PYTAN. Jak wygladata
twoja osobista modlitwa? Czy znajdowates$ na nig czas? A jesli nie - czy przynajmniej
podejmowates walke o nig i starates sie znalez¢ czas? Jak dbates o rozwéj duchowy -
swdj osobisty, rozwdj meza, dzieci? Czy dzielite$ sie wiarg, zwtaszcza z najblizszymi?
Czy starates$ sie wykonywaé swoje codzienne obowigzki tak, by one réwniez mogty
by¢ forma modlitwy - by prowadzity cie do Boga? lle czasu poswiecates na prace? lle
na swoéj odpoczynek, ktéry jest potrzebny, bys zregenerowat sity? A ile na bycie
z rodzing i dzie¢mi? Wybory dotyczace zaangazowania twoich sit i czasu swiadczg
w jakis sposdb o tym, co jest dla ciebie najwazniejsze. Co i kto byt wiec na pierwszym
miejscu w ostatnim czasie? Jakie miejsce w twojej codziennos$ci zajmowat Bog? Jaki
jest twoj stosunek do ludzkiego zycia, zwtaszcza tego, ktdre sie whasnie zaczyna, albo
tego, ktére dobiega korica? Czy starates sie je chronic tak, jak potrafites?

6. RELACIJE. Jesli masz dzieci, jaki sposdb zwracates sie do nich? Czy potrafites
je pochwali¢, przytuli¢, przekaza¢, ze sg dla ciebie wazne? W jakich okolicznosciach
tracites cierpliwos¢? W jaki sposdb wptywato to na twoich bliskich? Czy starates sie
okazywac cierpliwosc¢ nie tylko innym, ale réwniez samemu sobie? Czy potrafites
powiedzie¢: “przepraszam” - nie tylko wspdétmatzonkowi, lecz réwniez dzieciom? Jaki
byt twdj stosunek do osdb, ktdrych nie darzysz sympatig? Czy potrafites wyswiadczy¢
dobro réwniez komus, kogo nie lubisz lub kto cie skrzywdzit? Czy moéwites zle
o innych? Jesli tak - to dlaczego i w jakich okolicznosciach?

7. WYBAWIENIE. Tak bowiem Bdg umifowat swiat, Zze Syna swego
Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat Zycie wieczne.
Albowiem Bdg nie postat swego Syna na swiat po to, aby swiat potepit, ale po to, by
Swiat zostat przez Niego zbawiony (J 3,16). Popro$ Jezusa, by pomagt ci spojrzeé na
siebie i twoje stabosci Jego oczami. Czas spotkania z Nim w rachunku sumienia to
szansa na to, by doswiadczy¢ Jego pomocy. On, widzgc nasze grzechy i potkniecia, nie
potepia, lecz chce nam pomac - wybawic nas od zta. Porozmawiaj z Nim teraz o tym,
co dzieje sie w twoim sercu. Przepraszaj za to, w czym upadtes i pros, by kazde twoje
doswiadczenie byto szansg na spotkanie z Jego mitosierng mitoscia.

8. WROCIC DO CHRYSTUSA. Obmyjcie sie, czyici badzcie! Usuricie zto
uczynkéw waszych sprzed moich oczu! Przestancie czyni¢ zto! Zaprawiajcie sie
w dobrem! Troszczcie sie o sprawiedliwo$¢, wspomagajcie ucisnionego, oddajcie
stusznosc sierocie, w obronie wdowy stawajcie! (1z 1, 16-17).

Pros Boga, mitosiernego Ojca, o faske szczerego wyznania grzechdw, o zdecydowang
wole odrzucenia wszelkiego zta, o mocne postanowienie poprawy i sity do
zados¢uczynienia za wszelkie popetnione zto. W sakramencie pojednania On pragnie
ci przebaczaé, chce napetnic cie mitoscig i uzdolni¢ do wszelkiego dobra.

Ojcze nasz... Chwata Ojcu...
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EWANGELIA J 2, 13-25
Zapowied? meki i zmartwychwstania

Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana
Zblizata sie pora Paschy zydowskiej i Jezus przybyt do Jerozolimy. W swiatyni
zastat siedzacych za stotami bankierow oraz tych, ktorzy sprzedawali woty,
baranki i gotebie. Wéwczas, sporzadziwszy sobie bicz ze sznuréw, powypedzat
wszystkich ze $wigtyni, takze baranki i woty, porozrzucat monety bankieréw, a
stoty powywracat. Do tych za$, ktérzy sprzedawali gotebie, rzekt: «Zabierzcie to
stad i zdomu mego Ojca nie rébcie targowiska!» Uczniowie Jego przypomnieli
sobie, ze napisano: «Gorliwos¢ o dom Twdj pochtonie Mnie».

W odpowiedzi za$ na to Zydzi rzekli do Niego: «Jakim znakiem wykazesz sie wobec
nas, skoro takie rzeczy czynisz?» Jezus dat im taka odpowiedz: «Zburzcie te
Swiatynie, a Ja w trzy dni wzniose jg na nowo».

Powiedzieli do Niego Zydzi: «Czterdziesci sze$¢ lat budowano te $wiatynie, a Ty ja
wzniesiesz w przeciggu trzech dni?».

On zas méwit o Swiagtyni swego ciata. Gdy zmartwychwstat, przypomnieli sobie
uczniowie Jego, ze to powiedziat, i uwierzyli Pismu i stowu, ktore wyrzekt Jezus.
Kiedy za$ przebywat w Jerozolimie w czasie Paschy, w dniu $wigtecznym, wielu
uwierzyto w Jego imie, widzac znaki, ktére czynit. Jezus natomiast nie zawierzat im
samego siebie, bo wszystkich znat i nie potrzebowat niczyjego swiadectwa o
cztowieku. Sam bowiem wiedziat, co jest w cztowieku.

Oto stowo Panskie.

KOMENTARZ DO DZISIEJSZE) EWANGELII
Oczyscic serce dla Boga

Wedtug Ewangelii Janowej Pan Jezus na samym poczatku swojej publicznej
dziatalnosci dokonuje bardzo wymownego gestu oczyszczenia $wigtyni z kupcéw
i handlu, ktory byt uzasadniany potrzebami kultu. Tylko Jan, inaczej niz pozostali
ewangelisci, przedstawia to wydarzenie w sposdb tak dynamiczny. Opisuje, jak Jezus
splétt bicz ze sznurdw i przepedzit handlujgcych z terenu swiatyni jerozolimskiej.
Kluczem do zrozumienia tego proroczego gestu sg stowa: ,nie rdbcie targowiska
z domu mego Ojcal!”. To, co odnosi sie do Boga, musi pozostac¢ czyste i niczym
nieskazone. Wiara wyraza sie przez to, ze Bég ma tylko sobie wtasciwe miejsce
w zyciu cztowieka, ze jest On w centrum naszego serca i nie jest dodatkiem do
ludzkich spraw, ale jest celem naszych pragnien i dgzen. Nawet jesli wykonujemy
zwykte czynnosci, ktore wynikajg z naszego stanu i powotania, to dgzymy do Boga.
A zachwianie owego porzadku przez nasze ludzkie, drobne interesy powoduje Jego
gniew.

Rachunek sumienia do spowiedzi

Skonfrontuj sie z wtasnymi grzechami, stabosciami i pokusami. Odnajdz droge
pojednania z Bogiem, ludZzmi i samym sobg. Pomaddl sie rachunkiem sumienia, ktéry
przygotuje Cie do owocnej spowiedzi.

1.0BECNOSC. Uspokdj mysli. Postuchaj swojego oddechu. Pozwél, aby twoje
pragnienie oczyszczenia zycia z wszelkiego grzechu i zta wypetnito twoj umyst i serce.
Uswiadom sobie, ze stoisz w obecnosci Boga, twojego Ojca. On jest teraz blisko, pragnie
przebaczac ci grzechy, obdarza¢ cie swoim mitosierdziem, odnowi¢ w tobie obraz
Swojego Syna, Jezusa Chrystusa. Grzech czesto rodzi sie z naszej pychy, z ulegania
pokusie, aby by¢ jak Bdg i samemu ustanawiaé, co jest dobre, a co zte. Na poczatku tego
przygotowania do spowiedzi popro$ o faske pokornego serca: Panie, moje serce sie nie
pyszni i oczy moje nie sq wyniosfe. Nie gonie za tym, co wielkie, albo co przerasta moje
sity. Przeciwnie: wprowadzitem tad i spokdj do mojej duszy. Jak niemowle u swej matki,
tak we mnie jest moja dusza (Ps 131).

2. DOBRO. Grzech to niewdzieczno$¢ wobec mitosiernego Ojca. Dobrze to
odczujesz, gdy zobaczysz, jak bardzo zostates przez Niego obdarowany. Przypomnij
sobie, jakiego dobra doswiadczytes od ostatniej spowiedzi? Co dato ci radosé? Za co
jeste$ wdzieczny? Podziekuj za to wszystko. Pomysl przez chwile o tym, co wydaje ci sie
oczywiste. Jesli masz dach nad gtowa, zyjesz w kraju, w ktérym panuje pokdj, i nie
cierpisz z powodu gtodu, to szczegdlnie masz za co dziekowadé. To wszystko jest darem
mitosci i przejawem troski Ojca o ciebie.

3. DUCHU SWIETY. | dam wam serce nowe i ducha nowego tchne do waszego
wnetrza, odbiore wam serce kamienne, a dam wam serce z ciata. Ducha mojego chce
tchngé w was i sprawic, byscie zyli wedtug mych nakazéw i przestrzegali przykazan,
i wedtug nich postepowali (Ez 36, 26-27). Popro$ mitosiernego Ojca, aby pomagat ci
stangé¢ w prawdzie, czyli zobaczy¢ siebie takiego, jakim jestes naprawde: w relacji
z Bogiem, z drugim cztowiekiem i w stosunku do siebie samego: twojego powotania,
twoich obowigzkéw i wyzwan. Pro$ Ducha Swietego, by pokazywat ci te wszystkie
obszary w twoim zyciu, w ktérych szczegdlnie potrzebujesz Bozej pomocy: uzdrowienia
lub uwolnienia - po prostu zbawienia.

4. DEKALOG. Bodg ustanowit przykazania z mitosci i dla mitosci. Stuchajac
kolejnych przykazan Dekalogu, pozwdl, aby Boza mitos¢ przenikata i badata twoje
serce. Ja jestem Pan, twéj Bog, ktory cie wywiddt z ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie
bedziesz miat bogow cudzych przede Mngq. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego
nadaremno. Pamietaj, abys dzien swiety swiecit. Czcij ojca swego i matke swojq. Nie
zabijaj. Nie cudzotdz. Nie kradnij. Nie mow fatszywego Swiadectwa przeciw blizniemu
swemu. Nie pozqdaj Zony blizniego swego. Ani Zadnej rzeczy, ktora jego jest.



