Jalmuzna

USmiech, zwykle dzien dobry, sms do kogo$§ z kim dawno nie
rozmawiala$ — to proste sposoby na pokazanie komus, ze go dostrzegasz, ze jest
dla ciebie wazny. To dobre ¢wiczenie duchowego wzroku, uwaznosci,
serdecznosci.

Mniej — zrob porzadek w szafie, garderobie — moze znajdziesz rzeczy, ktore
mozesz odda¢? Ubrania, ksigzki? Twoje wsparcie jest wazne.

Pomoéz komu$ w swoim otoczeniu — moze samotna sasiadka potrzebuje
pomocy w zakupach, wyprowadzeniu pupila na spacer, zrealizowaniu recepty?
Moze znajdziesz chwilg na wypicie herbata w przyjacielem, ktérego dawno nie
widziatas? Czasem wypita kawa w towarzystwie pierwszy raz od bardzo
dawna moze zmieni¢ zycie. Samotno$¢ jest straszna. Jesli uda ci si¢ sprawic, ze
na czyjes$ twarzy zago$ci u§miech to bedzie bezcenne uczucie.

Swiadomy dobry uczynek — sprobuj zaplanowaé dzien, w ktorym zrobisz
dla kogos cos mitego. Wybierz te osobe, przygotuj si¢, pomysl co mozesz zrobic.
Niech to bedzie dobry uczynek zaplanowany, przemyslany. Nie przypadkowy.

Wolontariat — dziatanie charytatywne. Jesli masz trochg czasu zaangazuj si¢
w jakie$ dziatanie charytatywne. Nie musi to by¢ 30 godzin tygodniowo. Moze
to by¢ 1 godzina. Albo jeden dzien w miesigcu. Jedna rzecz.

Wsparcie materialne — przekaz datek, czy 1% na jaka$ fundacje, cel, dla
kogo$ chorego, potrzebujacego.

Spedz czas z kims$ kogo dawno nie widzialas, kogo nie lubisz, albo kto
jest dla ciebie ,nieprzyjacielem”. Podejdz do niego z milto$cia a moze
odwzajemni Ci si¢ tym samym? Moze schowa kolce i zobaczysz jego inng twarz?
Moze jego wrogosé to zastona dymna albo wotanie o pomoc?

To moja czgs¢ propozycji dla Ciebie na lepsze przezycie Wielkiego Postu.
Nikt nie bedzie Cig¢ z tego rozliczat. Nie chodzi o zrobienie jak najwigcej. Na
koncu nie bedzie dyplomdw, ani medali. Ale jesli pomoze Ci to zblizy¢ si¢ do
Boga, do Boga, ktory jest w drugim czlowieku to bedzie najwigksza nagroda
I sukces.
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EWANGELIA (Mk 1, 12-15)

Jezus byl kuszony przez Szatana, aniolowie zas Mu
ustugiwali

Ewangelii wedtug Swietego Marka
Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie. A przebywat na pustyni
czterdziesci dni, kuszony przez Szatana, i byt ze zwierzetami,
aniotowie za$ Mu stuzyli.

Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i glosit
Ewangelie Bozg. Mowit: «Czas sie wypetnit i bliskie jest krélestwo
Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!».

Oto stowo Panskie.

KOMENTARZ DO DzISIEJSZEJ EWANGELII

Nawrdcié sie i uwierzy¢ w Ewangelie

Oto poczatek dziatalnosci publicznej Jezusa. Po latach zycia
ukrytego, podczas ktorych przygotowywat sie do tej misji, po chrzcie
w Jordanie, Pan Jezus udaje sie na pustynie. W relacji $w. Marka czas
proby, czyli czas kuszenia przez szatana, trwat przez czterdziesci dni.
Nie ma tu opisu samych pokus, jak przedstawiajg to Sw. Mateusz i $w.
tukasz. Z pewnoscig byt to okres duchowej walki, surowy czas postu
i zmagania (,ws$réd dzikich zwierzat”), ale takze doswiadczenia
bliskosci Ojca (,aniotfowie Mu stuzyli”). W takim kontekscie Jezus
przygotowuje sie do wygtoszenia swojego pierwszego oredzia. Zawrze
w nim bardzo wazne przestanie. Oto czas sie wypetnit, nadszedt
kulminacyjny moment historii zbawienia, zapowiadany od wiekéw.
Nadchodzi krélestwo Boze, czyli zwyciestwo Boga, jakie dokona sie
przez meke, Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa. By mdc stac sie czescig
realizujgcego sie krélowania Boga, trzeba sie nawrdci¢ i uwierzyc
w Ewangelie, jakg gtosi Jezus. Wezwanie jest bardzo jasne. Od
cztowieka zalezy, czy je podejmie.

Masz 40 DNI na nawrdcenie.
Moze ostatnie 40 dni?

Potraktuj ten czas jak prezent,
Post

Post to nie dieta — nie ma na celu zrzucenie kilogramow, redukcj¢ boczkow’ czy
poprawe sylwetki. Nie chodzi o glodzenie ciala. Post ma wymiar duchowy, ma
wzmocni¢ ducha. Co to znaczy? Chodzi o przekierowanie mojej uwagi z tego co
materialne, na to co duchowe.

Mniej — sprobuj w tym czasie wielkiego postu zrezygnowa¢ z nadmiaru, moze
z zakupu kolejnych ubran, roznych szalenstw, nadmiaru bodzcow (tv, internetu),
moze kawa w domu zamiast na miescie?

Wiecej — uwagi, stuchania, dawania siebie. Sprobuj by¢ glowa tam gdzie
aktualnie jeste$ ciatem. To tylko z pozoru prosta sprawa. My, kobiety, mamy taka
niezwyklg moc, ze potrafimy robi¢ kilak rzeczy jednocze$nie. Wieszaé pranie
i rozmawia¢ z kims, gotowaé obiad i w glowie uktada¢ plan nastepnego dnia,
sprzatac i spisywa¢ w glowie liste zakupow. Powiesz: to oszczedza czas. Tak, ale
sprawia tez, ze nie jestes do konca obecna ani tu, ani w miejscu, o ktorym
myslisz. Sprobuj skupié sie na jednej rzeczy naraz. Po co? Zeby ustyszeé, poczué,
doceni¢, zachwyci¢ si¢ tym kim jeste$, tym co masz. Jeste§ ukochanym,
umilowanym dzieckiem Boga. I w tym Wielkim Poscie On chce spotkaé si¢
z tobg bardzo blisko. A nie schowang za postanowieniami. Wsz¢dzie tam gdzie,
na co dzien czujesz, ze nie dajesz rady, ze dzialasz wbrew sobie, Ze nie umiesz
rozmawia¢, stucha¢. W tym czasie przyjrzyj si¢ sobie, sprobuj wshluchaé sie
w siebie. Tam gdzie jest nieSmiato$¢ sprobuj by¢ bardziej odwazna ,tam gdzie
z reguly milczysz — teraz zabierz glos, tam gdzie cigzko ci wyrazi¢ swoje zdanie
— porozmawiaj. Badz tu i teraz.

Cisza — od radia, muzyki, hatasu. Sprobuj w ciagu tygodnia znalez¢ chwilg ciszy.
W ciszy mozna ustysze¢ Boga.

Post od narzekania, marudzenia, obgadywania. To kolejne niby proste
zadanie.

Zamiana — moze zamiast czytania kryminatéw — siegnij po lektur¢ duchowa?
religijna? jaki$ artykut czy ksiazke? Moze orgdzie papieza na Wielki Post?


https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2020-02/oredzie-papieza-franciszka-na-wielki-post-calosc.html

