gdy wokot panuje totalny chaos (a przy trojce dzieci o to nie trudno) to takie kilka
sekund modlitwy sprawiaja, ze uspokaja si¢ moje serce. Swiadomo$é, Ze ten
dzien, to dzisiejsze zmaganie, ten chaos naleza do Niego i przezywane sa z Nim,
zabiera mi cigzar z barkow. Od razu dzien jest lepszy, jakby prostszy.

Czytania z dnia — jesli cigzko siegnaé ci w ciggu dnia po papierowa
wersje Pisma §w., znajdz aplikacje na telefon z Biblia, w wigkszo$ci z nich jest
opcja czytan na dany dzien; moze uda ci si¢ do niej zajrze¢ w drodze do pracy
czy na uczelnig? stojac w korku, w kasie, czy kolejce? sprobuj wybra¢ sobie
jedno zdanie, ktore bedzie z Toba tego dnia.

Adoracja— mam te niesamowita mozliwos¢, ze w moim koSciele
parafialnym jest kaplica adoracji i w ciggu dnia moge wejs$¢ na chwile modlitwy;
jesli nie masz takiej mozliwosci to moze w twoim otoczeniu, w drodze do pracy
jest taki kosciot w ktorym trwa adoracja caty dzien? sprobuj raz w tygodniu
znalez¢ chwile na adoracje Najswietszego Sakramentu.

Modlitwa za kogo$ — kazdy z nas potrzebuje modlitwy, moze znasz
kogo$, kto choruje, przezywa trudnosci, ma ktopoty i potrzebuje modlitwy?
wybierz kogo$ takiego; to moze by¢ jedna modlitwa za jedna osobe, albo ofiaruj
caly tydzien w jego intencji; a moze chcialbys caty Wielki Post przezy¢ modlac
sie za kogo$, kto bardzo tego potrzebuje?

Droga krzyzowa / gorzkie zale - Nie jestem wielkim zwolennikiem
nabozenstw drogi krzyzowej w parafii, ciezko mi dostosowac si¢ do tego rytmu,
czasem do tematu rozwazan; rozumiem, ze ci¢zko wybra¢ rozwazania, ktore
zadowola studenta, matke 3 dzieci, informatyka, dziadka i wszystkich
zgromadzonych; jedni lubig tempo wolniejsze, inni bardziej zwawe; jesli masz
problem tak jak ja dostosowac si¢, to sprobuj znalezé rozwazania, ktore
ci odpowiadajg (np. w internecie), przejdz si¢ na spacer i rozwazaj t¢ Droge
z Bogiem w samotnosci; albo w domu, znajdz spokojng chwilg (zanim wszyscy
wstang, albo gdy pdjda juz spac?); a moze wybierz si¢ na Droge Krzyzowa
ulicami miasta? Podobnie sprawa ma sie z Gorzkimi Zalami. To niebywate
nabozenstwo oddelegowane zostato w naszej swiadomosci jako propozycja dla
grup 60+. A niesie ze sobg wielkie bogactwo duchowe.

Rekolekcje — w twojej parafii, w miescie, wyjazdowe? Zobacz kiedy
beda rekolekcje w twojej parafii, moze w sasiedniej parafii bedg w terminie, ktory
bardziej ci odpowiada, albo tematyka bedzie blizsza twojemu zyciu? (rekolekcje
akademickie, dla samotnych, itp); a moze uda ci si¢ wybra¢ na rekolekcje
wyjazdowe? organizowane w weekend?
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EWANGELIA (Mk 1, 40-45)
Uzdrowienie tredowatego

Stowa Ewangelii wedtug Swietego Marka

Pewnego dnia przyszedt do Jezusa tredowaty i upadtszy na kolana,
prosit Go: «Jesli zechcesz, mozesz mnie oczyscié». A Jezus, zdjety
litoscig, wyciggnat reke, dotknat go i rzekt do niego: «Chce, badz

oczyszczony!». Zaraz trad go opuscit i zostat oczyszczony.

Jezus surowo mu przykazat i zaraz go odprawit, méwigc mu: «Bacz,

abys$ nikomu nic nie méwit, ale idz, pokaz sie kaptanowi i zt6z za swe
oczyszczenie ofiare, ktérg przepisat Mojzesz, na Swiadectwo dla

nich».

Lecz on po wyjsciu zaczat wiele opowiadac i rozgtaszac to, co zaszto,
tak ze Jezus nie mdgt juz jawnie wejs¢ do miasta, lecz przebywat
w miejscach pustynnych. A ludzie zewszad schodzili sie do Niego.

Oto stowo Paniskie.

KOMENTARZ DO DZISIEJSZE) EWANGELII
Uzdrawiajgca mitos¢

Choroba zakazna, jakag jest tragd, dawniej byta nieuleczalna.
Z tego powodu ludzie nig dotknieci byli wykluczeni z zycia spotecznego
i religijnego. Mieszkali w bezpiecznej odlegtosci od domoéw ludzi
zdrowych. Ci ostatni patrzyli na nich jak na zagrozenie. Chory na trad
byt skazany na powolne umieranie, czesto w samotnosci. W dzisiejszej
Ewangelii cztowiek z takim bagazem cierpienia staje przed Jezusem,
proszac Go o uzdrowienie. Jego prosba jest bardzo pokorna: ,Jedli
chcesz...”. Te stowa wyrazajg ufnosé: ,,Zdaje sie na Twojg wole. Wierze,
ze mozesz to uczyni¢”. Ewangelista zapisat, ze Jezus sie ulitowat. Uzywa
tu greckiego czasownika, ktéry oznacza gtebokie wzruszenie,
mitosierng mitos$é, a nie politowanie. On spojrzat na tredowatego
z gteboka mitoscig i uzdrowit go. Kazdemu uzdrowieniu, jakiego
udziela, towarzyszy ta sama, niepowtarzalna i gteboka mitos¢, ktora
wydobywa z cierpienia.

Masz 40 DNI na nawrdcenie.
Moze ostatnie 40 dni?

POtraktuj ten czas jak prezent,

W oredziu papieza na Wielki Post styszelismy: ,,Nie mozna uznawaé za
pewnik tego, ze Pan dal nam po raz kolejny czas sprzyjajacy naszemu
nawroceniu”. Masz wiec 40 dni na nawrocenie. Moze ostatnie 40 dni? A nawet
jesli nie, to patrzac wstecz, na poprzednie posty widzisz sukcesy? Porazki?
Porzucone postanowienia, zabieganie, zmaganie? Niewazne. Dzi$§ zaczynasz
nowy czas. Nowy. Moze po raz pierwszy potraktuj ten czas jak prezent. Nie
wyscig po doskonato$¢. Nie czas walki, czas wyrzeczen, ograniczen i zdobywania
duchowych medali. Ale jako prezent, dar. Jako mozliwo$¢. Czas na spotkanie, na
kochanie, na bycie, na wigksza uwazno$¢, serdecznosé¢, dobroc.

40 dniowy Post to nie czas na bieg po medal, to nie zdobywanie szczytu,
nie trening, na koncu ktorego czeka Cig egzamin, to nie gra o puchar pt. ,,najlepiej
przezyty post”. Tu medali nikt nie rozdaje. Braw tez nie bedzie.

Wielki post to czas, ktoéry ma zblizy¢ nas, ma zblizy¢ mnie, do Boga, do
drugiego czlowieka i do siebie samej. Ko$ciot daje mi bardzo konkretne
wskazowki jak to osiggngé. Daje nam post, modlitwe i1 jalmuzng jako
drogowskazy. Chce si¢ dzi§ podzielic z tobg moimi spostrzezeniami na ich
realizacj¢. Jesli spodobaja ci, sprobuj wybra¢ co$ dla siebie. Jesli masz swoje
propozycje podziel si¢ nimi, moze kogos zainspiruja.

Modlitwa:

Hasto modlitwa kojarzy si¢ jednoznacznie. W domu, na kolanach,
w kosciele. Sprobuj w tym Wielkim Poscie spojrze¢ na nig szerzej. Sprobuj
znalez¢ ja w codziennosci, w obowigzkach, w pracy, w podrozy.

Modlitwa osobista — nie tylko ta poranna i wieczorna, nie tylko jako
pacierz. Wiem masz prace, dom, sporo obowigzkow i ciezko znalez¢ na nig czas?
Mi tez, uwierz. Sprobuj swoje mysli skierowac do Boga gdy wieszasz pranie, gdy
prasujesz, gotujesz. Nie chodzi mi o odmawianie modlitw, rézaniec, ale o kilka
wiasnych stow, mysli. Nie musi by¢ dtugie, wystarczy chwila w ciagu dnia. Kiedy
zdarzaja mi si¢ takie dni, Ze nie wiem za co si¢ zabra¢, gdy wszystko wali sig,



