Dlaczego Wielki Post trwa 40 dni? Liczba 40 stanowi w Pismie
Swietym wyraz pewnej dluzszej calosci, czasu przeznaczonego na jakies
konkretne zadanie cztowieka lub zbawcze dzialanie Boga.

W Wielkim Poscie Kosciot odczytuje i przezywa nie tylko czterdziesci dni
spedzonych przez Jezusa na pustyni na modlitwie i poscie przed rozpoczeciem
Jego publicznej misji. Z ta liczbg sa takze zwigzane trzy inne wielkie
wydarzenia biblijne. Sa to:

e czterdzieSci dni powszechnego potopu, po ktéorych Bog zawart

przymierze z Noem;

e czterdziesci lat pielgrzymowania Izraela po pustyni ku Ziemi Obiecanej;

e czterdziesci dni przebywania Mojzesza na Gorze Synaj, gdzie otrzymat
on od Jahwe Tablice Prawa.

W okres 40 dni Wielkiego Postu nie wlicza si¢ sze$ciu niedziel, ktore — jak
w ciggu calego roku — sg radosnymi wspomnieniami Zmartwychwstania.

Czy w Wielki Post nalezy posci¢? Post Scisty (ilosciowy) obowigzuje tylko
w Srode Popielcowa. Ten rodzaj postu obowigzuje takze katolikow w Wielki
Piatek. To ograniczenie si¢ do spozycia trzech positkow: dwoch lekkich i jednego
do syta, oraz wstrzemi¢zliwo$¢ od pokarmoéw migsnych (jakosciowy). Post
ilosciowy nie obowigzuje 0osob do 18 roku zycia i powyzej 60 roku zycia, podczas
gdy wstrzemiezliwos¢ od pokarméw migsnych (post jakosciowy) obowiazuje
wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia. Ko$ciot w swoim nauczaniu zaleca,
aby Wielki Post byt czasem nawrécenia, dlatego tez jako pomoc w realizacji tego
czasu proponuje si¢ modlitwe, post, jalmuzne.

Jak  wyjasnia ks. Marcin Kowalski, wspotautor ksiazki ,,Jutro
Niedziela”, dobrze przezywany post moze by¢ ogromng szansq na poprawienie
Jjakosci zycia” 1 podaje 3 kroki do osiggnigcia tego celu:

e Po pierwsze: realistyczne spojrzenie na siebie samego. Nalezy
uswiadomic¢ sobie, ze jestem grzesznikiem potrzebujacym nawrodcenia.
“Post jest jak czyszczenie twardego dysku, zeby poprawi¢ parametry
pracy mojego zyciowego softu” — pisze ks. Marcin Kowalski.

e Po drugie: post zwieksza sile razenia modlitwy. “Sg jakie§ sprawy,
stabosci, grzechy, z ktorymi zmagam si¢ juz od dawna? Sprawdzmy, jak
beda sie rozwigzywaly, kiedy dotagczymy do naszej modlitwy post i
wyrzeczenie”.

o Po trzecie: postu nie praktykuje si¢ tylko dla wyrobienia sobie silnej
woli. “To nie ¢wiczenie w samodoskonaleniu, rodzaj sitowni, po ktorej
wyskoczy mi duchowy kaloryfer. Post poszerza moje serce, tak, aby byto
zdolne przyja¢ wiecej taski Pana”.
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EWANGELIA Mk 1, 21-28

Jezus naucza jak ten, ktory ma wladze

Stowa Ewangelii wedtug Swietego Marka

W Kafarnaum Jezus w szabat wszedt do synagogi i nauczat.
Zdumiewali sie Jego nauka; uczyt ich bowiem jak ten, ktéry ma
wtadze, a nie jak uczeni w Pismie.

Byt wtasnie w ich synagodze cztowiek opetany przez ducha
nieczystego. Zaczat on wotac: «Czego chcesz od nas, Jezusie
Nazarejczyku? Przyszedte$ nas zgubié. Wiem, kto jestes: Swiety
Boga». Lecz Jezus rozkazat mu surowo: «Milcz i wyjdz z niego!».
Wtedy duch nieczysty zaczagt nim miotac i z gtoSnym krzykiem
wyszedt z niego.

A wszyscy sie zdumieli, tak ze jeden drugiego pytat:
«Co to jest? Nowa jakas nauka z mocg. Nawet duchom nieczystym
rozkazuje i sg mu postuszne». | wnet rozeszta sie wie$é¢ o Nim
wszedzie po catej okolicznej krainie galilejskiej.

Panie Jezu, niech zamieszka we mnie Swiatlo 1 moc
Twojego stowa, przez ktore objawiasz mi siebie,
ukazujesz mi Ojca i zapraszasz do swojego kroélestwa.
Niech Twoje stowo u§wigca mnie i usuwa wszelkie
ciemnosci. Amen.

KOMENTARZ Do DzISIEISZE) EWANGELII
Nauka z mocg

Jezus w szabat naucza w synagodze w Kafarnaum. Dokonuje tez
duchowego uzdrowienia cztowieka opetanego przez ztego ducha. Wyrzuca z
niego demona jednym krdtkim, ale stanowczym poleceniem. Zwréémy
jednak najpierw uwage na sposéb, w jaki Pan Jezus naucza. Ewangelista
stwierdza, ze Jego nauka budzita zdziwienie. Uczyt inaczej niz nauczyciele
Pisma, uczyt z moca. Co to oznacza? Z pewnoscig Jego nauczanie musiato byc
proste, jasne i odmienne w tresci niz to, ktdre gtosili rabini. Przekonujemy sie
o tym, czytajgc chocby przypowiesci o krdlestwie niebieskim albo
mitosierdziu Boga. Charakteryzuje je prosty, komunikatywny jezyk, w ktorym
sg wyrazone wielkie sprawy, jakie Bog objawia przez swojego Syna. Boska
moc Jezusa ujawnia sie tez w egzorcyzmie, przez ktory uwalnia cztowieka
opetanego. Zbawienie Swiata, ktérego kulminacyjnym wydarzeniem bedzie
meka, smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa, rozpoczyna sie juz w catej ziemskiej
misji Syna Bozego. Przez stowo z mocg, poparte znakami, ukazuje swoje
zwyciestwo nad ztem.

Wielki Post I Kiedy sie rozpoczyna i jak
2024 najlepiej przezy¢ ten czas?

Wielki Post rozpoczyna sie w Srode Popielcowa, ktéra w tym roku
przypada 14 lutego. Date rozpoczecia Wielkiego Postu wyznacza sie na 40 dni
przed Niedzielg Zmartwychwstania. Ta za$ przypada w pierwszg niedziele po
pierwszej wiosennej petni Ksiezyca — w tym roku jest to 31 marca.

Waznym dniem w czasie przygotowania do Niedzieli
Zmartwychwstania jest Niedziela Palmowa. Obchodzi sie ja na pamiagtke
uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy pie¢ dni przed Jego ukrzyzowaniem.
W tym roku przypada ona na 24 marca.

Wielki Post 2024 zakoniczy sie Mszg Wieczerzy Panskiej w Wielki
Czwartek 28 marca. Wtedy katolicy rozpoczng obchody Triduum Paschalnego
Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.



